Alle Trainingszeiten* auf einen Blick

Montag
8.45-10.00
9.00-10.30

1415-15.15

15.15-16.15

16.30-17.30
16.30-17.30
17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-21.00

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00-21.00

20.30 —22.00

Dienstag
9.00-10.00
16.30 —18.00

17.00-18.00
18.00-19.30

19.30-21.00

19.30-20.30

Vinyasa Power Yoga
Nordic Walking

Alte Halle Hollstein
Alte Halle Hollstein

Vorschulkinderturnen 5—6 Jahre  Wiesentalhalle

Kleinkinderturnen 3—4 Jahre

Eltern und Kind (Turnen)
Pilates

Sport ab 50 (Gymnastik)
Bauch-Beine-Po
Jedermanner (allg. Sport)
Aquajogging |
Aquajogging Il
Aquajogging Ill

Volleyball Herren

Fit in den Tag
Leichtathletik
Jahrgang 1999 — 2002

Wiesentalhalle
Wiesentalhalle

Alte Halle Hollstein
Alte Halle Hollstein
Alte Halle Hollstein
Alte Halle Hollstein
Hallenbad Maulburg
Hallenbad Maulburg
Hallenbad Maulburg
Sporthalle Steinen

Alte Halle Hollstein

Wiesentalhalle

Riickenfit mit dem Pezziball Alte Halle Hollstein
Leichtathletik
Jahrgang 1997/98 Alte Halle Hollstein
Leichtathletik
ab Jahrgang 1996 Alte Halle Hollstein
Frauengymnastik Wiesentalhalle
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* Giltig von Oktober 2011 bis Marz/April 2012

Mittwoch
9.00-10.00

16.00-17.00
17.00-18.00
17.00 - 19.00
19.00 - 20.30
19.30 - 20.30
20.30-21.30
Donnerstag

10.00-11.00
17.45-18.45
19.30 - 21.00

19.30 - 20.30

Freitag
17.00-18.30

18.30-19.30
18.00 - 19.30

19.00 -20.30

20.30 - 22.00

Seniorengymnastik

in Kooperation SGS
Kinderleichtathletik
Jahrgang 2005/2006
Kinderleichtathletik
Jahrgang 2003/2004
Volleyball Damen
14-18 Jahre
Fordergruppe Frauen
Aerobic

Yoga, 14-tdgig

Pilates

Lfitmix* fir Kinder
Jfit for snow*
Funktionsgymnastik
Aquajogging

Leichtathletik

Jahrgang 1999-2002
Pilates

Volleyball Damen

14-18 Jahre

Leichtathletik

ab Jahrgang 1998 und alter
Volleyball Herren

Alte Halle Hollstein
Wiesentalhalle
Wiesentalhalle

Alte Halle Hollstein
Hallenbad Maulburg

Alte Halle Hollstein
Alte Halle Hollstein

Alte Halle Hollstein

Alte Halle Hollstein

Wiesentalhalle
Hallenbad Maulburg

Alte Halle Hollstein
Alte Halle Hollstein

Sporthalle Steinen

Sporthalle Steinen
Sporthalle Steinen

Bei Fragen...

Kinder

e Eltern und Kind

e Vorschulkinder- und
Kleinkinderturnen

Leichtathletik

o | eichtathletik

e Kinderleichtathletik
Jahrgang 2003 — 2006

® Rasenkraftsport

Volleyball

Ski und Snowboard

Gesundheitssport

e Jedermanner

e Frauengymnastik

e Sport ab 50

o Fordergruppe Frauen
® Aerobic

e Vinyasa Power Yoga/Yoga
e Seniorensport

e Aquajogging

e Fit in den Tag

o Pilates/Riickenfit

® Bauch-Beine-Po

e Nordic Walking

e \Wandern

Ansprechpartner/in

Jitka Krisch
Heike Eiche
Sonja Dimase

Jorg Kernbach

Marian Wallner
Berthold Maier

Martin Schaffner

Telefon-Nr.

07627/97 27 55

076 27/48 49 67

07627/3285

01577/3 845968

07627/972021
07622/3478

07621/16 84 04

Wolfgang Niedermayer 0172/7 6162 13

Friedrich Goller
Adelheid Lenz

Helga Trinler
Gerlinde Kndbel

M. Berardinucci-Jost
und Sonja Traxel
(14-tagig im Wechsel)
M. Berardinucci-Jost
Klaus Meier

Regina Wehrer
Esther Béar

Helga Trinler
Manuela Crisante
Gabriele Goller und
Christa Voglgsang
Dieter Kernbach

07627/1252
07627/3233
07627/1003
07627/2589
07622/6 8496 48
07622/68 8188

07622/6 849648
07627/8961
07627/2727
07622/6843082
07627/1003
07627/92 36 65
07627/1252
07627/8534
07622/667 7081




