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Haustechnik Kupries
Meisterbetrieb

Wir bieten:
e Sanitdrinstallation & Bader
* Regenerative Energiesysteme
* Heizungsanlagen
* Blechnerarbeiten

Haustechnik-Kupries
FriedrichstraBe 64/1 « 79585 Steinen
Tel. 0152 / 014 985 61

info@haustechnik-kupries.de | www.haustechnik-kupries.de
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Altpapier ?

Ihre aktive
Vereinsunterstiitzung !

Bringen Sie ihr Altpapler Jeden 1, Samstag Im Manat
von 10:00 bis 12:00 Uhr zur Samme|stelle aul dem
Parkplatz hinter der Wiesentalhalle. Wir sagen Danke !

Aus dem Inhalt:

Allgemeine Termine 3
Vorstand 4
Gesundheitssport - Wandern 8
Gesundheitssport - Functional Training 10
Gesundheitssport - Jedermanner 11
Leichtathletik 12
Forderverein 19
Jugend 20
Redaktion 23
Ski und Snowboard 27
Neue Mitglieder 32
Geburtstage 32

Titelbild: Dirk Glaser

Zitat:
Es ist notwendig, sich Paradlre]i,:_
u schaffen, poetische Zuﬂt{c p
Zorte wo man auf einige Zeit di€

schauderhafte Zeit, ir‘\( de‘: wir
leben, vergessen ann.

www.tus-hoellstein.de | www.tus-ski.de



VORSTAND

Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstiitzer

des TuS Hollstein

Das alte Jahr geht zu Ende, das Neue steht
in den Startléchern.

Jetzt ist die Zeit der Besinnung, der Stille
und Ruhe und der Einstimmung auf die
Weihnachtszeit.

Vieles haben wir im letzten Jahr geschaftt,
Einiges ist noch zu tun.

Wieder habt ihr es als Trainer, Ubungslei-
ter, Helfer, Verantwortliche in den Abteilun-
gen oder einfach als engagierte Mitglieder
geschafft, das Vereinsleben im TuS vielfal-
tig und aktiv zu gestalten.

Sei es bei der Durchfilhrung von Veran-
staltungen der Abteilungen oder der mo-
natlichen Altpapiersammlung, der Durch-
fihrung der Trainingseinheiten in den
zahlreichen Trainingsgruppen, der Planung
und Gestaltung von Trainingslagern oder
bei der Organisation und Durchfiihrung
von Wettkdmpfen in der Leichtathletik
mit unseren mehr als einhundert Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen in
den Trainingsgruppen.

In all diesen Bereichen investiert ihr alle
viel Herzblut, Zeit und Aufwand und macht
den TuS Hollstein zu dem, was er ist, ein
toller Verein mit {iber 1000 Mitgliedern,
vielen unterschiedlichen Sportangeboten
und ein toller Ort fiir Begegnungen, ge-
mitliches Beisammensein, jede Menge
SpaB und natirlich viel Sport. Fiir das
Alles mochte ich im Namen des Vorstan-
des Danke sagen und hoffe, dass wir auch
in Zukunft weiter gemeinsam auf diesem
Weg unterwegs sein werden.

Personlich danke ich meinen Mitstreitern
im Vorstand fiir die konstruktive und
vertrauensvolle Zusammenarbeit. Es ist
schon, dass Teamarbeit bei uns nicht nur
eine Floskel ist und jeder fiir den Anderen
einsteht! Hier wiinschen wir uns, dass un-
ser Vorstandsteam bald wieder vollzahlig
ist und wir jemanden finden, der sich mo-
tiviert und vielleicht auch mit neuen Ide-
en, als einer von drei Vorstanden, in die
Vorstandsarbeit einbringen maochte!

In den letzten Wochen konnte auch end-
lich das Projekt Wiesentalstadion fertigge-
stellt werden. Die Laufbahn wurde nach
mehr als 30 Jahren endlich saniert und
der Rasenplatz komplett erneuert. Eine
neue Hochsprunganlage wurde beschafft
und die weitere schrittweise Erneuerung
der Sportgerate wie z.B. der Hiirden ist in
Planung.

In den Abteilungen und Sportgruppen gab
es auch einige Veranderungen. Zum Teil
haben Ubungsleiterinnen aus persénlichen
und beruflichen Griinden ihre Tatigkeiten
reduziert oder mussten Trainingsangebote
sogar ganz einstellen.

Fr uns gilt es nun, diese ,,Liicken” wieder
zu fiillen, um den Mitgliedern auch wei-
terhin ein vielseitiges Trainingsangebot
anbieten zu kénnen. Wir sind also standig
auf der Suche nach neuen Angeboten und
neuen Ubungsleitern. Wenn es also jeman-
den gibt, der sich als Ubungsleiter/-in im
TuS im Bereich Gesundheitssport (Pilates,
Aerobic, Yoga, Zumba oder Ahnlichem)



Okopionier der ersten Stunde

Klimaschutz liegt uns schon immer am Herzen. Mit iiber 100 Jahren Erfahrung in der Produktion von Okostrom aus Wasser-
kraft ist die Energiedienst-Gruppe Okopionier der ersten Stunde.

Seit Januar 2020 ist die Energiedienst-Gruppe als eines der ersten Energie-Unternehmen in Deutschland und der Schweiz
klimaneutral. Das Fundament fir ihre Klimaneutralitat hat die Unternehmensgruppe in den vergangenen Jahrzehnten
gelegt - durch die eigene Produktion von Okostrom, die Steigerung der eigenen Gebaude-Energieeffizienz, die konsequente
C0,-Reduzierung bei Fahrzeugen und Fuhrpark, zertifiziertes Umwelt- und Energiemanagement und den Auf- und Ausbau
der regionalen Wéarmeversorgung. Die Energiedienst-Gruppe vermeidet und reduziert CO -Emissionen.

Unvermeidbare CO,-Emissionen werden durch zertifizierte Klimaschutzprojekte ausgeglichen.

naturenergie.de/klimaneutral

)
.
NaturEnergie. Eine Marke der Energiedienst-Gruppe N Cltu rE n e rg I e

Werden auch Sie Mitglied bei uns
und profitieren Sie von exklusiven
Mehrwerten. Mehr Infos in Ihrer
Filiale, unter Telefon 07621 172-0
oder online: vb3.de/mitglieder

Volksbank
Dreildndereck mm ==




VORSTAND

einbringen mochte oder jemanden kennt, zeit, eine besinnliche Zeit mit der Familie,
der jemanden kennt.....Ihr wisst schon ;) viel Gesundheit und ganz viel Optimismus
Es bleibt also weiter spannend und her- fiir diese herausfordernde Zeit, sowie ei-

ausfordernd. nen guten Rutsch in ein hoffentlich gutes
Im Namen des Vorstandes wiinsche ich und sportliches Jahr 2023!
Euch/lhnen eine gesegnete Weihnachts- Marian Wallner

J/A\Y

AHOLLSTEWN

Der TuS Hollstein lddt ein zur 56. Hauptversammlung
am 10. Mdrz 2023 um 20:00 Uhr in der Alten Halle in Hollstein

Tagesordnung:

BegriiBung, Totengedenken
. Letztes Protokoll
. Jahresbericht des Vorstandes
. Jahresberichte der Abteilungen
a. Gesundheit Sport
b. Gruftis
c. Jedermanner
d. Leichtathletik
e. Ski
f. Wandergruppe
. Bericht des Vorsitzenden des TuS Fordervereins
. Bericht des Kassierers
. Bericht der Kassenpriifer
. Entlastung des Gesamtvorstandes
. Neuwahlen
10. Wiinsche und Antrdge
11. Verschiedenes
12. Abschlussworte der Veranstaltung

~NwW N R
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Antrdge miissen spdtestens am 24. Februar 2023 bei einem der
Vorsitzenden eingegangen sein. Wir hoffen auf rege Teilnahme. Der Vorstand
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07627-1341

Gutes Brot und frische Weck
vom Seeger Beck

TuS macht Spaf3!
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info@tus-hoellstein.de
www.tus-hoellstein.de
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Gabi Pollinger

Neumattstr. 21/1
79585 Steinen

0049 171 64 86 702

gabipollinger@t-online.de
vaw.coachingundsoulnessoase.de

Geht nicht gibt's nicht A

Coach - psychologische Beratung
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WANDERN

Durch die fabellg
Gesundheitssport der Schluchten

Eine kleine Gruppe, Friedrich und vier
Damen, machten sich auf den Weg nach
Bachheim zur 3-Schluchten-Halle, wo die
Tour startet. Nach wenigen 100 Metern
beginnt der teils steile Pfad hinab in die
Wutachschlucht, der wir mal links und
rechts des Bachlaufes, bis zum Kanadier-
steg folgten. Hier miindet die Gauchach in

Trockenheit geschuldet war kaum Wasser
im Bach. Ein breiter Schotterweg zeugt da-
von, dass man plotzlich die Schlucht ver-
lassen hat. Auf Wald- und Feldwegen geht
es zurlick zur 3-Schluchten-Halle. Trotz der
etwas unsicheren Wetterprognose hatten
wir einen wunderschénen Wandertag ohne
Regen, und es hat sich gezeigt, dass man
sich nicht immer auf die Wettervorhersage
verlassen soll. Da man in den Schluchten
eh keinen Fernblick hat, war es auch egal,
die Wutach. Schon etwas schmdler als die dass der Himmel bewdlkt war.

Wutach folgten wir der Gauchach bis zum
Restaurant Burgmiihle, wo wir unsere Rast
einlegten. Getrdnke und eine kleine feine
Speisekarte laden dort zum Verweilen ein.
Ein kurzes Stiick in der Gauchachschlucht
lag noch vor uns, bis wir die Engeschlucht
erreichten. Hier miindet der durch die En-
geschlucht flieBende Trankebach in die
Gauchach. Der an manchen Stellen nur we-
nige Meter breite Weg in der Engeschlucht
war trotz Allem feucht und rutschig und
fiihrt teilweise steil bergauf und auch tber
glitschige Stege, so dass hier Konzentra-
tion gefordert war. Vermutlich der langen




Rund um den Stalden- und Nollenkopf bei Tunau

Bei schonstem Herbstwetter machten sich
am 16. Oktober sechs Personen auf, um mit
Dirk die letzte Wanderung in 2022 durchzu-
flihren. Die Tour verlduft im Naturschutzge-
biet Gletscherkessel Prdag. Vom Start weg
in Tunau ging der Weg stetig leicht berg-
auf mit immer wieder schonen Ausblicken
hinunter ins Wiesental und hiniiber zum
Belchen, nach Todtnauberg mit Todtnauer
Wasserfall, Feldberggebiet und zum Hasen-
horn. Nachdem wir den Staldenkopf um-
rundet hatten, und auch vorbei am Nollen-
kopf waren, legten wir beim Waldparkplatz
»liergriible auf 1.068 unsere Rast ein.
Wahrend der Rast mussten wir regen

Autoverkehr ertragen, denn der Park-
platz liegt an der Verbindungsstrafie
zwischen Tunau und Herrenschwand.

Wir waren offensichtlich nicht die ein-
zigen, die das schone Herbstwetter fiir

den Aufenthalt in der Natur genossen.
Nach der Rast folgten wir ein kurzes Stiick
der Verbindungsstrafie und haben dadurch
einen steilen Abstieg auf schmalem Pfad
umgangen. Zuriick bei den Autos bedank-
ten wir uns bei Dirk fiir die schéne Tour und
waren uns einig, dass wir wunderschone
Wandermoglichkeiten, quasi vor der Haus-
tur, haben. Vor der Heimfahrt génnten wir
uns noch Kaffee und Kuchen in Schénau.




FUNCTIONAL TRAINING
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Gesundheitssport

Mit dem eigenen Korpergewicht und den
typischen Kleingeraten werden beim func-
tional Training funktional und effektiv gan-
ze Muskelgruppen trainiert. Funktionelles
Training beinhaltet Bewegungsablaufe,
die mehrere Gelenke und Muskelgruppen
gleichzeitig beansprucht, so wie es unser
Korper es auch im Alltag leistet. In die-
sem ganzkdrperbetonten Training, werden
Kraft, Ausdauer, Koordination, Beweglich-
keit und Stabilitat gleichermafien trainiert.

Die Stunde, welche fiir Frauen und Manner
gleichermaf3en geeignet ist, findet immer

Donnerstags
von 18:00 — 19:00 Uhr
in der alten Halle in Hollstein

statt. Nach einer unverbindlichen Schnup-
perstunde hast du die Mdoglichkeit in das
Training einzusteigen.

Functional Training
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Die Kosten, fiir eine 10-er Karte betragen

33 Euro fiir aktiv Mitglieder /
60 Euro fiir Nichtmitglieder.

Die 10-er Karte ist in 13 Wochen aufzu-
brauchen.

Mitzubringen sind:

Spa® und Freude an sportlicher Be-
wegung

bequeme Sportkleidung und Sport-
schuhe

ausreichend zu trinken und ein Hand-
tuch

Fur weitere Fragen bzw. fiir eure Anmel-
dung meldet euch bitte direkt bei mir unter
01577-3848083

oder 07627-5 88 88 88

Catrin Wiirger




JEDERMANNER

Schief3en und Pizza ... geht das zusammen?

2018 stellten wir uns zum ersten mal die
Frage: Schieflen und Pizza ... geht das
zusammen?

Nach 2019 und am 19. August 2022 hat
es sich bestdtigt. Ja, es geht! Bereits 2019
durften wir das Angebot erweitern und
uns auch beim Bogenschieen messen.

Mitglieder des Schiitzenverein Schldch-
tenhaus haben unseren Besuch zum drit-
ten mal bestens organisiert. Pizza-Essen,

Kleinkaliber- und Bogenschiefien konnten
parallel ablaufen. Fiir die Meisten war vor
allem das BogenschieBBen interessant, mal
auszuprobieren, wie man mit Pfeil und
Bogen umgeht und dann auch noch trifft
oder wenigstens ein gutes Ergebnis er-
zielt. Ahnlich ist es auch beim Schieen
mit dem Gewehr. Dass nicht jeder bei
jeder Disziplin der Beste sein kann, hat
Friedrich bewiesen. Beim Bogen-Schieen
Letzter, beim Kleinkaliberschief3en Erster.

Den Siegerpokal beim Bogenschiefien
mussten die Jederménner leider dem Gast

Stefan Bohm {iberlassen. Wir haben ihm
den Pokal gegonnt und zum Sieg gratu-
liert.
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Zufrieden mit dem schonen gelungenen
Abend und Dank an die Mitarbeiter des
Schitzenverein machten wir uns auf den
Heimweg.

Haben sie Lust bei den Jederménnern
Sport zu treiben, dann schauen sie ein-
fach unverbindlich vorbei. Unsere Training
findet immer montags um 19:30 Uhr in der
alten Halle beim Sagewerk statt.

Auskunft unter 07627-1252 oder Mail an
friedrich@goeller-info.de



LEICHTATHLETIK
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Leichtathletik

Mein Name ist Barnhard-Waldemar und
ich bin schon echt lange ein Teil vom
Leichtathletik-Team beim TuS Hollstein.
Es hat kein Sportler ein so tolles nostalgi-
sches Trikot wie ich!

Da aber meine korperlichen Vorausset-
zungen eher dazu reichen, geknuddelt zu
werden, als schnell zu rennen, bin ich das
offizielle Vereins-Maskottchen;-)

Am Sonntag, den 24. September, durfte
ich mitfahren zum Mannschaftsfinale der
U16-Mddels nach Konstanz.

Die Mannschaft meiner Truppe mit Greta,

Ein Tag aus dem Leben
eines Maskottchens:
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Maja, Paula, Lina, Pia und Emma hatte
sich vor den Sommerferien fiir diesen End-
kampf qualifiziert und so fuhren wir bei
Nieselregen friih morgens los.

Im Auto wurde mir sogar ein eigener Ins-
tagram-Account (baernhard.waldemaroz8)
erstellt!

Bei diesem Wettkampf fiel mir die Aufgabe
als Maskottchen und Trainer zu, da Birgit
krankheitsbedingt nicht mitfahren konnte.
Immer drei Madels meiner Mannschaft ab-
solvierten den 10om-Lauf, den Weitsprung
und das Kugelstof3en- das lief alles super:




LEICHTATHLETIK

Barnhard-Waldemar wollte nicht nass wer-
den und feuerte sie deshalb von der Tri-
biine aus an!

Beim 4*100m-Staffellauf wollte es nicht so
recht klappen beim 1. Wechsel und so wa-
ren natirlich alle enttauscht {iber die Dis-
qualifikation in dieser Disziplin...nach ei-
nigem Trosten und Besprechen innerhalb
der Mannschaft wurde dann gemeinsam
entschieden, trotzdem beim abschliefien-
den 8oom-Lauf mitzumachen: da war ich
natiirlich besonders stolz auf meine Mann-
schaft! Die Sprachnachricht von Trainerin
Birgit hellte die Stimmung dann immer
mehr auf.

Nach der Siegerehrung (wir haben den 6.
Platz belegt) kam mein Highlight des Ta-
ges:

Ich durfte noch mit an den nahegelegenen

Bodensee und coole Fotos mit meinen
Madels machen. Sogar eine Tanzchoreo-
grafie hatten sie drauf und zeigten sie mir!
Im Auto auf der Rickfahrt sang ich laut-
hals alle Lieder mit, da war die Stim-
mung prachtig. Am Sonntagmorgen darauf
musste ich wieder frith aufstehen, denn es
ging in einem anderen Auto mit auf die
Finaltour der U14-Jungs, die mir auch total
Spaf} gemacht hat!

Mein Konstanz-Maskottchen-Fazit ist auf
jeden Fall, dass es nicht immer wichtig ist,
dass das Ergebnis umwerfend ist, sondern
dass die Truppe super zusammen funkti-
oniert und Spaf} hat. Ich hoffe, dass ich
noch oft solche Wochenenden miterleben
darfl

Euer stolzer Bidrnhard-Waldemar

F




LEICHTATHLETIK
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Leichtathletik

Im letzten TuS Kurier hatten wir euch vom
Vorkampf fiir die Badischen Mannschafts-
meisterschaften in Waldshut-Tiengen be-
richtet, bei dem wir Dritter wurden. Da-
mit waren wir eigentlich nicht qualifiziert.
Durch die Absage einer anderen Mann-
schaft sind wir allerdings nachgeriickt
und haben 10 Tage vor dem Wettkampf
davon erfahren, dass wir doch nach Kon-
stanz fahren dirfen. Wir, das sind Amé-
deo, Jonas, Nick, Salomon und Thomas.
Mit uns gefahren ist Marion als Coach und
Siegfried und Nicole als Wettkampfrichter,
die jede teilnehmende Mannschaft stellen
muss. Und natiirlich Barnhard-Waldemar,
unser liebes Maskottchen. Er hat uns die
lange Autofahrt und die Wartezeiten an
dem Tag versiifit.

Das Stadion in Konstanz liegt direkt am
Bodensee, doch wir konnten das nicht so

Badische Mannschaftsmeisterschaften
25.9.2022 in Konstanz

richtig genieen. Wir waren etwas aufge-
regt, denn es waren unsere ersten Badi-
schen Meisterschaften und viele andere
Mannschaften, die wir nicht kannten, wa-
ren da.

Los ging es mit dem Sprint. Hier traten
Jonas, Salomon und Nick an, um Punkte
flir unsere Mannschaft zu sammeln. Beim
anschlieBenden Ballwurf waren es dann
Thomas, Salomon und Amédeo, die war-
fen. Zum Weitsprung meldeten sich Jonas,
Salomon und Amédeo. In der abschlie-
Benden 4x75 m Staffel liefen wir in der
Reihenfolge Jonas, Nick, Thomas und Salo-
mon. Leider klappte ein Wechsel nicht, so
dass wir als Letzte ins Ziel kamen.
Trotzdem war es ein aufregender Tag fiir
uns, an dem wir vor allem auch viel Spaf3
hatten. Und vielleicht schaffen wir es im
nachsten Jahr, wieder dort teilzunehmen.




LEICHTATHLETIK

LA - Siebenkampf Maja

Im letzten Heft war das Bild von Maja lei- Ein ganz tolles Ergebnis lieferte Maja

der sehr stark gepixelt, sodass unsere Sie- Lindenmaier im Juli bei den Badischen

benkampferin nicht zu erkennen war. Hier Mehrkampfmeisterschaften ab: Sie lie3

nochmal die Information mit dem dazuge- die starke Konkurrenz aus Karlsruhe hin-

horigen Bild. ter sich und wurde Badische Meisterin im
Siebenkampf mit 3457 Punkten! Lina Jené
wurde Achte.

Wir wiinschen
ein besinnliches Weilinachtsfest,
einen gulen Start ins neae Jahr,

sowie ein gesundes und erfolgreiches

Jahre 2023

thr AHOLLSTER
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Die Muhlehof
Einrichtungen

Individuelle Pflege, Unterstutzung und
Betreuung - in unseren Hausern oder bei
Ihnen zuhause. Fir ein gutes Miteinander.

Miihleh@f

Seni@renhaus

Schopfheim

Tel. 07627 / 92 00-0

www.muehlehof.de

MTGUED DER  BeearerGruPre  ALIDT STEUERN RECHT FINANZEM

STEUERKANZLEI

YVONNE DAPP

Steuerberaterin
Dipl. Finanzwirtin (FH)

Schitzenweg 26

79585 Steinen

Tel.: 07627 - 588760

Fax: 07627 - 588761
info@steuerkanzleidapp.de
www.steuerkanzleidapp.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag

08:00 - 12:30 Uhr

14:30 - 18:30 Uhr
Samstag

08:00 - 12:30 Uhr

Dani Schmidt
Kirchstrasse 2

79585 Steinen
Telefon 07627 / 13 22

www.apotheke-am-eck.de
apotheke-am-eck@t-online.de
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Tel. 07627 / 971889

“ihe.~ Wabnik
~__

™ Taxi & Mietwagen
™ Privat- & Geschaftsfahrten
™ Flughafen-Transfer
™ Patientenbefdrderung
™ Rollstuhlbeférderung
™ \/eranstaltungsfahrten

lhr Chauffeur Wabnik e.K.
Friedrichstralte 19

79585 Steinen
info@ihr-chauffeur-wabnik.de
www.ihr-chauffeur-wabnik.de

* Drucktechnik
e Instruktionen
» Montage

e Service

Tilo Kohler « Lorracherstr. 35-3 « D-79585 Steinen
Mobil +49 (0)174 9558447

info-kt@t-online.de - www.kiconsulting.homepage.t-online.de
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LEICHTATHLETIK
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Leichtathletik

Ganz spontan wurde die Idee geboren,
wir konnten doch mit den Kids noch am
Sportabzeichen teilnehmen. Da wir ja das
ganze Jahr {iber eh in den verschiedenen
Disziplinen (auBer Schwimmen) trainieren
habe ich diese Idee gerne an die Kinder
bzw. die Eltern weitergegeben und mich
total gefreut, das sich 22 Kinder samt Fan-
gemeinde im Stadion eingefunden haben.

Mit Kaiserwetter und der Unterstiitzung
von Peter Wallner, Friedrich Goller, Sina
Weyers sowie zahlreichen Eltern, Ge-
schwistern und Grofeltern haben sich die
Kinder mit Freude den Disziplinen gestellt.

Die Kinder haben alle einen 30m Sprint,

Leichtathletik Kids — machen das Sportabzeichen

den Ballwurf und Zonenweitsprung ab-
solviert, bevor sie zum abschlieBenden
8oom Lauf angetreten sind. Die zahlreich
erschienene Fangemeinde hat den Kin-
dern die beiden Stadionrunden deutlich
erleichtert und ich durfte alle Kinder im
Ziel in Empfang nehmen, zwar ziemlich er-
schopft, aber auch sehr gliicklich.

N&chstes Jahr packen wir das ganze etwas
friher an und vielleicht unterstiitzen wir
Eltern die Kinder im ndchsten Jahr aktiv,
in dem wir gemeinsam mit den Kids das
Sportabzeichen absolvieren.

Catrin Wiirger




FORDERVEREIN =

Generalversammlung

Einladung zur Generalversammlung des
Vereins zur Forderung des TuS Hollstein e.V.

am 02.03.2023
Beginn: 19.30 Uhr
Ort: Gasthaus/Pizzeria Vesuvio Steinen

Tagesordnung:

1. Bericht des Vorstandes

2. Bericht des Kassierers und der
Kassenpriifer

3. Entlastung des gesamten Vorstandes

4. Neuwahlen

5. Antrdge/Sonstiges

Uber zahlreiches Erscheinen freut sich der
Vorstand

Hotline: +49.(0)7627.9725150

www.spielwaren-zumkeller.de

HOLLSTEMW

Inhaber Benjamin Schrider
Hijsinger StraBe 33
79585 Steinen-Héllstein

Mail: schroederbenjamin@gmx.de
Tel: 0172-1404727

a¥
B
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JUGEND

TuS Hiitte 2022

Wie jedes Jahr waren wir vom o07.10.
bis zum o09.10. auf der TuS-Hiitte.
Wir waren wieder in Wieden, wo wir tolle
Spiele gespielt und leckeres Essen be-
kommen haben.

Am Freitag sind wir um 16:00 Uhr am Wie-
sentalparkplatz in Hollstein losgefahren.
Dort angekommen haben wir unsere Zim-
mer bezogen und dann gab es auch schon
leckere Hotdogs.

Nach dem Essen hat jeder eine Aufga-
be gezogen, die er {ibers Wochenen-
de erfiillen musste, wie z.B. als Hexe
auf einem Besen durchs Haus fliegen.
Abends trafen wir uns im Gemeinschafts-
raum um die altbekannten Spiele wie ,,Va-
ter Abraham“ oder das ,Schokoladenau-
spackspiel”, bei dem man eine in Zeitung
eingepackte Schokoladentafel mit Messer
und Gabel auspacken musste.
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Jassen s
Kunststottzentrum

VELOSCHOPF

Der Rad-Laden in Steinen

seit 1989
https://veloschopf.de/

il

/|

paul kraus :

Paul Kraus GmbH

Maler- und Stuckateurbetrieb

HauptstraBe 142
D-79650 Schopfheim
Telefon 07622/8283
Telefax 07622/8467
krausgmbh@t-online.de
www.paul-kraus.de




Auf dem Weg hat jede Gruppe ein Lied
gezogen, zu denen beim Abendprogramm
selbst ausgedachte Choreografien pra-
sentiert wurden.

Auch die Betreuer hatten sich einen spek-
takularen Tanz ausgedacht. Nach einem
weiteren schonen Abend, gingen wir alle
miide ins Bett.

Am letzten Tag haben wir das Haus ge-
putzt und gemeinsam eine Runde Tisch-
tennis gespielt. Es war wie immer ein su-
perschones Wochenende, Dankeschdn!

Den Samstag starteten wir mit einer auf- Maja Lindenmaier & Pia Neub
regenden Schnitzeljagd, die im Bergwerk
Finstergrund endete.
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REDAKTION

Berichte der Redaktion

Das Jahr 2022 war in den ersten Monaten
noch gepragt von den Corona-Einschran-
kungen, so dass der Neujahrsempfang,
wie Ublich im Januar und die Hauptver-
sammlung, wie Ublich im Marz, nicht tur-
nusgemaf stattfinden konnten.

Erstere Veranstaltung hat am 23. Sep-
tember als Grillfest bei der alten Halle
stattgefunden. Rund 4o Gaste haben sich
angemeldet und es fand ein reger Ge-
spriachsaustausch unter den Ubungslei-
ter/-innen und auch anderen Mitgliedern
des Vereines statt. Das Organisationsteam
um Ute KieBig hat Getranke und das Bi-
fett vorbereitet, Siegfried Keith und Dieter
Wehrer waren als Grillmeister im Einsatz
und bereiteten verschiedene Fleischvari-

anten und Wiirste zu. Im Rahmen der Ver-
anstaltung wurden treue Vereinsmitglieder
fiir ihre langjdhrige Mitgliedschaft mit ei-
nem kleinen Prdsent, einer Flasche Sekt
und der TuS-Medaille gehrt.

Fiir 40 Jahre: Dirk Kramer, fiir 25 Jahre: Man-
fred Tiedemann, Sonja Traxel, Heidi Vogtler,
Silke Waidele und Christel Winiarski. Siehe
auch Foto. Nicht anwesend waren Manfred
Tiedemann und Silke Waidele.

Nach dem gemiitlichen Beisammensein
wurde mit vereinten Kraften aufgeraumt.
Nicht ohne sich beim Orga-Team, den Sa-
lat- und Kuchenspendern zu bedanken,
ging ein schoner Abend zu Ende.

Jubilare von li. nach re.: Dirk Kramer, Christel Winiarski, Sonja Traxel, Heidi Vogtler
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REDAKTION

Hauptversammlung

Siegfried Keith begriiite die anwesen-
den Mitglieder und Marian Wallner er-
offnete die Versammlung und trug den
Tatigkeitsbericht des Vorstandes vor. Die
Volleyball-Freizeitgruppe hat sich wieder
etabliert, das Performance-Workout wurde
leider nicht angenommen. Das Glithwein-
fest mit Fackelwanderung konnte 2021
zum zweiten Mal nicht stattfinden. Finanzi-
elle Unterstiitzung erhielt die Skiabteilung
bei der Anschaffung neuer Skianziige vom
Haupt- und Fd&rderverein. Neue Trainer
und Ubungsleiter werden gesucht. Weiter
berichtete Marian Uber die Stadionsanie-
rung. An der Laufbahn ist eine Reparatur
erforderlich, weil eine kleine Absenkung
nicht der Norm entspricht. Dieses Problem
ist auch der Gemeinde bekannt und mit
der Firma steht man in Kontakt. Weiteres
Thema ist auch die Nutzung des alten
Feuerwehrhauses durch die Hollsteiner
Vereine. Eine Entscheidung ist noch nicht
getroffen. Die Aktion ,,Scheine fiir Vereine*
von REWE war ein voller Erfolg und Ma-
rian bedankte sich fiir fleiBiges sammeln
der Scheine. Es konnten viele Sportgerdte
angeschafft werden.

Bei den Tatigkeitsberichten konnte Lene
Pundt fiir die Leichtathleten von verschie-
denen Wettkdmpfen und einem Trainings-
lager in Steinbach berichten. Besondere
Erwahnung erfuhr Maja Lindenmaier, die
Badische Meisterin im Siebenkampf wur-
de. Bei den Jedermannern lauft das Trai-
ning wie gewohnt, im Sommer draufien,
im Winter drinnen. Das Barlauchessen
musste 2021 leider wieder ausfallen.
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Friedrich berichtete auch von der Wander-
gruppe. Von den sieben angebotenen Tou-
ren konnten vier durchgefiihrt werden. Die
anspruchsvollste Tour war der Bergmand-
lipfad in der Schweiz im dritten Anlauf.
Eine sehr aktive Gruppe sind die Senioren
(auch Gruftis genannt) unter der Leitung
von Peter. Der Bericht wurde untermalt mit
vielen Bildern vom Training und Feiern.
Stephan Wei3 berichtete vom Forderver-
ein, der derzeit 62 Mitglieder hat. Bei der
Hauptversammlung am 14. Juli wurde der
Vorstand wieder bestatigt. Haupteinnah-
megquelle sind die Papiersammlungen. Die
Ein- und Ausgaben fiir den TuS Kurier sind
konstant. Fiir die Nikolauswanderung anl.
des Gliihweinfestes wird es eine finanziel-
le Unterstiitzung geben.

Kassierer Hans-Dieter Waidele berich-
tet von einer guten Kassenlage. In 2021
fanden keine Veranstaltungen statt. Die
Kassenpriifer berichteten von einer ein-
wandfreien Kassenfiihrung, haben keine
Beanstandungen festgestellt und empfah-
len die Entlastung, welche dann einstim-
mig erfolgte.

Neuwahlen

Nachdem Siegfried Keith aus dem Vor-
stand ausscheidet und sich kein Ersatz
gefunden hat, bleibt ein Vorstandposten
vakant. Petra Steih wurde auf Antrag ei-
nes Mitgliedes in geheimer Wahl wieder
gewahlt. Von 30 Stimmberechtigten erhielt
sie 20 Ja-Stimmen, 6 Nein und 4 Enthal-
tungen.

Kassierer Hans-Dieter Waidele hat sich noch-
mal flir eine Amtsperiode zur Wahl gestellt
und wurde einstimmig wieder gewdhlt.



Wieder direkt von uns — A‘ﬂéﬁ%ﬁ
Heizol - Diesel Diesel + AdBlue

Ihr Partner aus Steinen Tankstelle

Aus der Region - fiir die Region .

07627 - 92 46 25 Wlesen.strasse
Steinen

’6% 24h geiiffqgmet

Kréber-Schwab GmbH [ )[7&+] E Y| S

Kassierer gesucht!

Der TuS Héllstein sucht einen neuen Kassierer. Die Aufgaben und Tatigkeitsbe-
schreibung wurde bereits in den letzten Ausgaben des TuS Kurier veroffentlicht.

SRR
HAAS+ MANDAU III

Bad | Heizung | Solar ’ll

il Haas + Mandau GmbH
8 Rottler Str. 67
8l 79541 Lorrach

| Tel. 07621- 9407590
| www.haas-mandau.de
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REDAKTION

Alle Anderen zur Wahl stehenden, wie Al-
testenrat/Beisitzer wurden bestatigt und
nahmen die Wahl an. Neuer zweiter Kas-
senpriifer wurde Michael Weif3.

Auf Vorschlag des Wabhlleiters, Biirger-
meister Braun, wurde der Gesamtvorstand
ebenfalls einstimmig entlastet.

Die Laudatio fiir Siegfried hielt Hans-Die-
ter Waidele und betonte sein Engagement
fir den TuS und hob die Beharrlichkeit
hervor, mit der Siegfried die Ziele verfolg-
te. Natiirlich gab es auch mal Meinungs-
verschiedenheiten, die in einer sachlichen
Streitkultur beigelegt wurden und zum

Wohle des Vereines waren. Der TuS ver-
liert im Vorstand ein engagiertes Mitglied.
Ahnlich fielen die Worte des Biirgermeis-
ters an Siegfried aus, der sich immer fiir
die Vereine eingesetzt hat.

Die Schlussworte richtete Siegfried an die
Anwesenden, betonte, dass er sich wei-
terhin im TuS engagieren wird, bedankte
sich bei den Vorstandkollegen, dem For-
derverein, sowie beim Gemeinderat und
last not least beim Biirgermeister, der im-
mer fiir die Vereine da sei.

Friedrich Géller

von li. nach re.: Ute Kief3ig, Petra Steih, Marian Wallner, Siegfried Keith, H.-D. Waidele, Nicole Nacke
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Blumen Bickel

Pllanzen « Floristik « Gartenpflege » Grabpflege

Gartnerei H.-P. Bickel
Landstralie 22

79585 Steinen-Hollstein
Tel.: 076 27 - 12 90

Fax: 0 76 27 - 92 34 83
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SKI UND SNOWBOARD

Wir bereiten uns auf den Winter vor

Nach einem doch sehr warmen und son-
nigen Oktober scheint nun doch der Win-
ter zu kommen, zumindest wird es kalt.
Schauen wir mal welche Uberraschungen
er fir uns hat.

Wir in der Skiabteilung sind im Oktober
noch etwas Rad gefahren, soweit es das
Tageslicht hergegeben hat.

Ende Oktober haben wir dann wieder mit
dem Indoor Cycling begonnen. Ubungs-
leiter Dietmar verlangt hier in 5o Minuten
alles von uns, man schwitzt selten so, wie
bei diesem Training. Das Training findet
immer freitags um 19.00 Uhr im Studio
OberfFit in Glindenhausen statt.

Seit dem 3. November treffen wir uns auch
wieder regelmaBig zur Skigymnastik, in
diesem Jahr wieder mit vier sich abwech-
selnden Ubungsleitern. Das bringt viel Ab-
wechselung ins Programm und es ist so
fiir jeden etwas dabei — Jung und Alt. Wir
treffen uns immer donnerstags um 19.00

Uhr in der Wiesentalhalle.

Die ersten Winterveranstaltung ist die Ein-
weisung unserer Skilehrer im Stubai, diese
findet vom 25. — 27. November statt.

Des Weiteren sind wir voll in der Planungs-
und Anmeldephase zu unseren Skikursen
im Schwarzwald. Erfreulicher weise ist hier
der Andrang wie immer sehr grof3, so dass
wir jetzt nur noch geniigend Schnee be-
nétigen, um alle Interessenten zu bedie-
nen. Die Skikurse finden in Muggenbrunn
statt. Zusatzlich bieten wir wieder einen
eintdgigen Kurs fiir Fortgeschrittene in der
Schweiz an.

Alle unsere Angebote werden natiirlich
den eventuell nétigen Coronaauflagen an-
gepasst, hoffentlich ist dies nicht notig.
Weitere Veranstaltung im Winter sind wie-
der unser Wochenende vor Weihnachten
in Andermatt, so wie Ende Marz ein Wo-
chenende in Flims/Laax im Berghaus Na-
gens. Weitere Infos auf www.tus-ski.de




’, SKI UND SNOWBOARD

Wichtige Termine in kurzer Ubersicht
16.-18. Dezember Saisonerdffnung fiir ,,Jung und Alt“ in Andermatt

15./16. sowie 28./29. Januar 2023  unsere Skikurse Teil 1 in Muggenbrunn

11./12. Februar Skikurse Teil 2 in Muggenbrunn
4. Mdrz Skiausfahrt in die Schweiz
24. — 26. Marz Abschlusswochenende in Flims/Laax

Alle Termine auch auf unserer Internetseite www.tus-ski.de.

Also die fiir Euch interessanten Termin notieren und mitmachen.
Es macht Spaf3 mit uns.

JI’TEPUH ’ ;
¥ Walzer ¢

Hlul-'ﬂh'l‘lﬂ" ;

KA bisher Giber 100,000 erfolgreichen Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe “ www.isotec-loerrach.de
bizten wir thnen die Sicherheit for ein trockenss und gesundes Wohnen.

Abdichtungssysteme Walzer GmbH

Daimlerstrale 4, 79585 Steinen I—L{.m

L U}'ﬁz? T 4559900 wir machen thr Haus trocken
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MERSTETTER

EISENBAHNSTRASSE 5 WWW.MODE-MERSTETTER.DE @@MERSTEITER
79585 STEINEN INFO@MODE-MERSTETTER.DE Tel. 0049 7627 1489

MARTIN LAIS Osteo

Praxis fUr PhySIOtheraple Martin Lais

| m Sen |Or€nze ntrU m I M U h |€h Of” www.osteopathie-lais.de

Haare |ass tman sich nicht schneiden

damit sie KUrzer werden
Man l&sst sie sich schneidan p

damit man mehr von ih en hﬂt

www.haarstudio-bellezza.de
07627/550




PN\
HAFNET-APOTHEKE

Steinen
Lérracher Str. 2, Steinen
Tel. 07627/918 000
www.haefnet-apotheke.de

N

erian
APOTHEKE

STEINEN-HOLLSTEIN
Friedrichstr. 17 - beim Lidl
Tel. 07627/9237660
www.merian-apotheke-hoellstein.de

. V
optik turski

Inh. V. Spitz

Fachgeschift fiir Augenoptik
Contactlinsen - Zubehor

79585 Steinen
Eisenbahnstrafie 11

Telefon 07627 - 7730
optik-turski-steinen@t-online.de
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FORSTER
BEKLEIDUNGSHAUS

Landstr. 6 + 79585 Steinen-Hollstein « Tel. 07627-1457

Unsere Marken die fiir Qualitdt biirgen

BRAX DORISSTREICH. [EXi=JaAal=)
FEEL GOOD DIGEL

------------------

Eﬁrel% v gollehaug | .NI
FUCHS SCHMITT S(;I-l.IES'SER

SOMMER

oLYMP FRANK WALDER MANN

UL;: der kleine
Friseurladen

Inh. Iris Schubert

FriedrichstraBe 17 Offnungszeiten:
79585 Steinen-Hollstein Di+Mi:  09.30-18.30 Uhr
Telefon 07627/923088 Do+Fr:  07.30-19.00 Uhr

www.der-kleine-friseurladen.de Samstag: 07.00-13.00 Uhr

=! Qualitat und Erfahrung
aus Tradition.
Wir wissen,
wovon wir reden!




GEBURTSTAGE

Neue Mitglieder

Bublitz, Renate Gesundheitssport

Eschbach, Sonja Gesundheitssport

Gross, Manuel Leichtathletik

Huber, Ben Turnen-Vorschule

Hiiber, Maya Turnen-Vorschule

Laubscher, Juliane Leichtathletik

Nedic, Nikola Turnen-Vorschule

Noe, Annabell Leichtathletik

Sanger, Jaron Turnen-Vorschule

Schneeberger, Jolanda Turnen-Vorschule

Stephan, Lena Turnen-Vorschule

Stephan, Lilly Turnen-Vorschule :
Herzlich willkommen imTuS! TuS Hallstein

Mitgliederstand Mitte November: 1005

Geburtstage

Geburtstag  Alter Nach-/Vorname
09.02.1973 50 Schlageter, Ulrike
10.03.1973 50 Adelbrecht-Strohm,
Annette
28.03.1973 50 Poppen, Gabriele
22.12.1962 60 Késtle, Christiane
04.02.1963 60 Volz, Dieter
24.02.1963 60 Bohler, Esther
01.01.1958 65 De Lorenzo, Antonio
06.02.1958 65 Breh, Volker
22.02.1958 65 Kloefer, Peter
29.01.1953 70 Weiss, Martin
03.02.1953 70 Hirth, Klaus
03.03.1953 70 Boillott, Dorothee
30.03.1953 70 Wehrer, Regina
06.01.1953 75 Kupzick, Gert
31.01.1948 75 Goller, Gabriele

Zum Geburtstag alles Gute!
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Ski+Snowboard

Anderung persénlicher Daten

Der Vorstand erinnert daran, dass bei An-
derung personlicher Daten wie, Adresse,
Kontoverbindung etc., diese auch an den
TuS gemeldet werden.

Postanschrift:
Landstrafie 18,

79585 Steinen-Hollstein
oder per Mail an
info@tus-hoellstein.de



ABTEILUNGEN DES TUS HOLLSTEIN m

HOLLSTE\W

s i

Gesundheitssport Leichtathletik i Volleyball
Petra Steih Lene Pundt Wolfgang Niedermayer Carolin Walasek
Tel. 07627 5970048 Tel. 07627- 5460501 Tel. 0172 7616213 volleyball@tus-

Silke Jené hoellstein.de

Tel. 07627-922453

\/Ausfijhrung von arztlichen Verordnungen
v Hausliche Kranken- und Altenpflege

v Essen auf Radern

v Hauswirtschaft

v Individuelle Pflegeberatung

v Kassenzulassung o Ambulante Pllege

v Im Notfall 24 Std./Tag erreichbar TOP ARBEITGEBER
2021/22

}V\ I. .

... solange wie moglich Zuhause sein

Pflegedienst Herbrich GmbH Telefon +49 7627 3454
79585 Steinen-Hollstein www.herbrich-pflegedienst.de
Teichweg 6 info@herbrich-pflegedienst.de
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Weiss Maschinen,

REINIGUNGSTECHNIK ldeen und Servu.:e. fur
individuelles Reinigen

Weiss Reinigungstechnik e.K.

Inhaber: Steffen Seeling

Erlenweg 5, 79585 Steinen, Telefon: 07627 - 970410
www.weiss-reinigungstechnik.de

e Inh. Rudolf Hug
— _

Fuhr- u. Baggerbetrieb
e Abbrucharbeiten
e Baustoffe - Transporte
Containerdienst

-
Tel.: 07622 / 688 00 22 mmwm Fax: 07622 / 688 00 22
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Trinler ist lhr Partner fir
Holz und Verpackungen:
Flexibel, kompetent, fair

B Bauholz, roh, gehobelt und getrocknet

B FixmalRbretter, auch in Douglasie speziell Dieter Trinler

fiir den AuRenbereich Untere Dorfstrake 18

Dachlatten, Doppellatten, Kantholz D-79585 Steinen-Hagelberg
Telefon: 076 27 / 14 47
Telefax: 0 76 27/ 82 82

holz@trinler.com
OSMO Holzschutzfarben www.trinler.com

Profilbretter von BOLZ fiir innen und
aulen, roh oder fertig behandelt

Fertigparkett von KAHRS

Holzverpackungskisten in jeder GroRe, aus
Massiv- oder Sperrholz

B Holzverpackungen auch nach
IPPC-Norm (ISPM Nr. 15)

Einweg-, Mehrweg- und Spezial-paletten

Kurzfristige und termingerechte
Lieferung dank eigener Logistik

_ .
©  Horz A
—... 0SMO

BOLZ hat wieder ein Gesicht. ...in form und farbe
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Mit Online-Banking schnell
und direkt zu lhrer Spar-
kasse.Damit Sie lhre Bank-
geschéafte immer und iiberall
erledigen kénnen.

Jetzt freischalten auf s-Ir.de/online

Weil‘'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Lorrach-Rheinfelden



