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Liebe Leserinnen und Leser, liebe Vereinsmitglieder,

mit diesem Heft haltet ihr zum zweiten Mal
eine Ausgabe in den Handen, die durch
die Corona-Krise geprdgt ist. Nach dem
ersten Lockdown im Friihjahr 2020 hat das
Vereinsleben im Sommer und Herbst wie-
der Fahrt aufgenommen, die sportlichen
Aktivitaten haben (vorsichtig ausgedriickt)
beinahe wieder Normalitdt erreicht. Aber
dann kam die beriihmte zweite Welle, und
seit November mussten wir wieder das
Vereinsleben komplett herunterfahren.

So stellte sich erneut die Frage: Gibt es et-
was zu berichten? Zugegeben, sicher war
ich mir nicht, ob wir eine Ausgabe fiillen
konnen.

Doch der Aufruf an die Vereinsmitglieder,
dariiber zu berichten, wie sie die zweite
Welle gemeistert haben und/oder iiber pri-
vate Aktivitaten zu berichten, hat gezeigt,
dass die ,,TuS-Familie* ziemlich aktiv ist.
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Es ist schon kurios: Im letzten Winter lie-
fen mangels Schnee kaum Lifte, in diesem
Winter haben wir Schnee, wie wir ihn seit
Jahren nicht mehr hatten und dennoch
laufen wieder keine Lifte. Wie ihr im Heft
sehen und lesen werdet, haben sich Alter-
nativen ergeben, die in diesem Winter ei-
nen regelrechten Boom erlebten und auch
intensiv genutzt werden konnten. Der vie-
le Schnee und die kalten Temperaturen
haben fiir optimale Bedingungen gesorgt.

Sicher kann nicht iiber jede einzelne Akti-
vitdt berichtet werden, aber in Gesprachen
konnte man erfahren, dass ,normale®
Spaziergange/Wanderungen und Langlauf
auf dem Programm vieler Mitglieder stan-
den. Unsere Leichtathleten mussten sich
liberwiegend zu Hause fit halten.

Nun hoffen wir, dass im Frithjahr das Ver-
einsleben wieder zum ,Leben erwacht®
und wir sportlich und gesellig zusammen
sein konnen.

PS: Da sich auch TuS-Mitglieder regema-
Big beim Fasnachtsumzug beteiligen und
Fasnacht aus bekannten Griinden auch
ausgefallen ist, soll das Titelfoto als eine
kleine Erinnerung an 2020 gedacht sein.

Eure Redaktion
TuS Kurier



Ich wiinsche Euch ein gutes Jahr voller Gesundheit!

In aller Friede haben wir 2021 angefangen!
Jeder bei sich zu Hause in aller Ruhe, es
war so schon. Und was fiir Vorsatze habt
ihr? Ich habe keine, aber ich traume... Ich
trdume von dem Abend, wo die Frittigski-
cker die Dritte Halbzeit genief’en werden!
Ich trdume von dem Tag, wo die Leichtath-
leten hart und wohltuend trainieren wer-
den! Wo jede Sekunde niitzlich wird, wo
jeder Tropf wertvoll wird. Ich trdume von
dem Tag, an dem die Mitglieder der Ski-Ab-
teilung zum Beispiel gemeinsam Velo-
fahren diirfen. Ich trdume von dem Tag,
wo die Mitglieder des Gesundheits-Sport
wieder gemeinsam trainieren kdnnen! Ja,
aber mein lieber Siegfried, das Traumen
lasst sich definieren als Psychische Ak-
tivitdt (schaut, ich habe doch Aktivitat)
wahrend des Schlafes... bedeutet, dass
es kein Traum ist, aber... die Realitat! Ja,
Bald — und dafiir miissen wir Geduld ha-
ben — werden wir uns wieder treffen, um
Sport zu machen. Bald werden wir einfach
Sportkollegen treffen und alle, die uns
sonst noch wichtig sind.

In solch schwierigen Zeiten sollten wir uns
gegenseitig helfen, da geht es um Geben
und Nehmen oder? Also bitte vergesst
nicht unsere Partner und Sponsoren! Sie
brauchen unsere Hilfe, mehr denn je! Und
wenn ihr nicht wisst, welche Partner der
TuS-Hollstein hat, dann infach die Werbe-
anzeigen in dieses Heft beachten. Lieber
Sponsor: Da wir kein Neujahrempfang or-
ganisieren sollten, nutzen wir diese Gele-
genheit, um uns bei euch zu bedanken.

Ohne euch wiirde es den TuS-Kurier nicht
geben. Danke!

Im Mérz diesen Jahres wird es keine Gene-
ralversammlung geben, mal sehen, wenn
wir es organisieren konnen. Auf jeden Fall
suchen wir immer noch einen neun Kas-
sierer und einen Vorsitzenden, der sich um
die Events (Glihweinfest mit einem super
Team als Organisationskomitee) und die
Struktur kiimmern wiirde.

Beide werden hochstens 12 Vorstandssit-
zungen pro Jahr haben, zusdtzlich noch
3-4 Termine und ab und zu ein paar ande-
re Dinge zu erledigen haben.

Der TuS-Héllstein braucht einen neuen
Wind, neue Ideen und frische Grundge-
danken, die mit den Anderungen die Welt
mitmacht.

Mit den nachsten TuS-Kurier wiinsche ich
mir eine ,,Seite der Leser”. Wenn jemand
von Euch etwas schreiben mochte, Bemer-
kungen oder Ideen mitbringen mdchte,
soll er sich anmelden per Telefon, E-Mail
oder Brief sogar. So schon konnte es sein,
wenn wir eure Emotion {ber der aktuellen
Zeit lesen konnten.

Ich lass Euch bald Laufen... Skifahren...
Schwimmen... Ball Spielen... Fahrrad fah-
ren, fiir den Frihling und Sommer vorbe-
reiten und bei uns einfach Spaf haben.

Sportliche GriiBe
Siegfried



Sportabzeichen

Das Jahr 2020 hat bekanntlich die Sport-
welt stark beeinflusst und so konnten wir
auch beim Sportabzeichentraining nicht
wie gewohnt agieren. Das Training begann
erst im Juni unter strengen Hygieneauf-
lagen. Zundchst durften nur 5 Personen
unter Einhaltung der Abstandregelung,
spater dann 10 Personen, und im Laufe
des Sommers bis in den Herbst durften
dann 20 Personen trainieren. Dass wir die
Umkleide und Duschen nicht benutzen
durften, Gerdtschaften immer wieder des-
infizieren und Anwesenheitslisten fiihren
mussten, war dabei das kleinste Problem.
Ein kleiner positiver Umstand auf unserer
Seite war, dass die FuBballer nicht spie-
len durften und wir die Laufbahn und den
Rasen komplett benutzen konnten. Die
Abstandsregelung war also kein Problem.
Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl
beim Training haben wir uns entschieden,
jeden Mittwoch ein Training anzubieten
und nicht wie in den vergangenen Jah-
ren im 14-tdgigen Rhythmus. Ein weite-
res Problem ergab sich bei der Abnahme
der Schwimmdisziplinen, bzw. Nachweis
der Schwimmfertigkeit. Das Steinemer
Schwimmbad stand nicht zur Verfiigung,
so habe ich in Schopfheim angefragt. Vél-
lig unbiirokratisch und zuvorkommend
erhielten wir Anfang August zwei Termi-
ne, an denen jeweils zwei Bahnen fiir uns
reserviert waren. Einzige Bedingung war,
dass die Eintrittskarte vorher online geldst
werden musste. An dieser Stelle nochmals
ein herzliches Dankeschon an den Bade-
meister in Schopfheim.

Aus der Kategorie Ausdauer wurden fiir
die Disziplin Radfahren zwei Termine und
flir Nordic Walking ein Termin angeboten,
die auch wie geplant durchgefiihrt werden
konnten.

Peter hat wieder in bewédhrter Manier die
Priifkarten ausgefiillt. Vielen Dank von
hier aus.

Uber das Familien-Sportabzeichen durften
sich die Familien Koch und Brand freuen,
hier haben alle Familienmitglieder das
Sportabzeichen abgelegt.

Die aktuellen Corona-Bedingungen haben
es uns auch dieses Jahr nicht erlaubt, im
Rahmen einer kleinen Feierstunde in der
alten Halle, die Abzeichen zu uberreichen.
Die Urkunden und Abzeichen wurden wie-
der persdnlich zugestellt.

Insgesamt legten in 2020, trotz allem,
70 Personen das Sportabzeichen ab. Der
Riickgang im Vergleich zu 2019 (120) ist
coronabedingt zu sehen, wobei bei der
Jugend der stdrkste Riickgang zu verzeich-
nen war, denn die Grundschule Héllstein
konnte keinen Sport anbieten.

Zu den einzelnen Absolventen/-innen sie-
he Seite 8.

Mit viel Freude und Engagement trainieren
seit einigen Jahren Mitglieder des ESV Lor-
rach mit uns zusammen fiir das Sportab-
zeichen. Einen besonderen Dank mdchte
ich hier Angelika Becker aussprechen, die
jede Woche als Ubungsleiterin unterstiitzt
hat. Sie erhielt ein kleines Prdsent.



VORSTAND

Wann und wie wir dieses Jahr mit dem
Training beginnen konnen, werden wir
rechtzeitig bekanntgeben.

Herzlichen Gliickwunsch an alle, die das
Sportabzeichen 2020 erfolqrelch abgelegt

haben.

Friedrich C

SO, 25. April 2021

Ubrigens:

Am os5. September 2020 wurde in der
,»Oberbadischen®, unter dem Titel: Ehren-
zeichen mit Ordenscharakter, ein Interview
zum Sportabzeichen verdffentlicht, dass
Herr Pfliiger mit Peter und mir gefiihrt hat.

'Wanderggmlll 2021

Kernbach

Kaiserstuhl-Lossholwege (achkarren)

SO, 09. Mai 2021

Grater

Berge, Tiler, Wiesen und Wilder (Bad sickingen)

SO, 27. Juni 2121

SO, 18. Juli 2021

SO, 22. August 2021

SO, 05. September 2021

Goller
Bergmandlipfad bei Giswil/Schweiz
Goller
Hochtal-Steig / Bernau
Muller
Zwei- Burgen- Pfad (Miinstertal-Staufen)
Grater
Titisee - Hinterzarten (Rundwanderung)
Pfeiffer

SO, 17. Oktober 2021

Ittenschwander Horn

Allgemeine Informationen.

Die Teilnahme erfolgt grundsdtzlich auf eigene Gefahr.
Bei Fahrten in Fahrgemeinschaften wird eine Fahrtkostenbeteiligung erhoben.
Auf eine rege Teilnahme freuen sich die Wanderfiihrer*innen.

Ndhere Infos erhalten Sle in der drtlichen Presse, unter www. tus-hoellstem de ’fﬂﬂ%
srmed foan Corl ) b Aoav il -rae HP 1A/7,




In den einzelnen Kategorien legten das Sportabzeichen ab:

Manner
Peters Klaus 32 Gold
Wohlschlegel Dietmar 26 Gold
Goller Friedrich 25 Gold
Schill Lothar 21 Gold
Trinler Volker 20 Gold
Ernst Dietmar 17 Gold
Weil} Stephan 14 Silber
Lantermann  Willi 13 Gold
Loffler Andreas 11 Silber
Borenski Reinhard 8 Gold
Koch Patrick 8 Gold
Brand Dirk 7 Gold
Denzer Manfred 7 Gold
Dirr Hanspeter 5 Gold
Urschel Florian 3  Gold
Evola Fabio 2 Silber
Kranzer Luca 2 Gold
Lietz Thomas 2 Gold
Alber Leonard 1 Gold
Bakamci Coskun 1 Silber
weibliche Jugend
Wallner Nina 10 Gold
Weyers Sina 9 Gold
Rapp Malin 7  Silber
Alber Rebecca 6 Gold
Jené Emma 6 Gold
Jené Lina 6 Gold
Lindenmaier Maja 6 Gold
Feiertag Lynn 5 Gold
Meier Amy 5 Gold
Kellner Matthea 4 Gold
Kirtzeck Louisa 4 Gold
Maier Paula 4 Gold
Neub Pia 4 Gold
Dorner Greta 2 Gold
Meier Liz 2 Silber
Mion Isabelle 2 Gold
Schlageter Enya 2 Gold
WeilRk Emma 2 Gold
Zimmermann Chiara 2 Gold
Kundlacz Tabea 1 Gold

Kramer
Wehrer
Weber-Glaser
Wallner
Weill
Lantermann
Loffler

Durr

Ernst

Koch

Brand
Kirtzeck
Jené
Lindenmaier
Kuttler
Meier
Wohlschlegel
Weil}

Meier

Gulde

Lais

Frauen

Angelika

Regina
Monika
Birgit
Petra
Luise
Silke
Daniela
Ingrid
Julica
Sabine
Simone
Silke
Marion
Thea
Julia
Jana
Irina
Silvia

Katharina

Alisa

30
28
26
15
15
13
13

Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Silber
Silber
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Gold
Silber
Silber
Gold
Bronze
Gold

mannliche Jugend

Koch Jannes
Koch Bjorn
Koch Jonathan
Kirtzeck Nils
Koch Finjan
Brand Jonas
Brand Nicolas

Honekamp Kimi
Pundt Jonas

9
8
7
6
5
4
4
1
1

Gold
Gold
Gold
Gold
Gold

Silber
Silber

Gold
Gold
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HAFNET-APOTHEKE

Steinen
Lérracher Str. 2, Steinen
Tel. 07627/918 000
www.haefnet-apotheke.de

N

erian
APOTHEKE

STEINEN-HOLLSTEIN
Friedrichstr. 17 - beim Lidl
Tel. 07627/9237660
www.merian-apotheke-hoellstein.de

. V
optik turski

Inh. V. Spitz

Fachgeschift fiir Augenoptik
Contactlinsen - Zubehor

79585 Steinen
Eisenbahnstrafie 11

Telefon 07627 - 7730
optik-turski-steinen@t-online.de




Hallo liebe TuS-ler,

Dank eines Virus hab ich so viel uber-
schiissige Energie, dass ich mich auch mal
zu Wort melden mdchte.

Mein Name ist Nicole Zimmermann, echtes
Vereinskind, erst TV Wiechs, dann, nach
meiner Entfilhrung nach Steinen ;-), El-
ternbeirat im Hebelkindergarten, Pommes
de Cuisine beim FC Steinen-Héllstein und
jetzt nach 8 Jahren im Vorstand des TuS
Hollstein, darf ich mich noch um die Mit-
¢ gliederverwaltung kiimmern, denn ganz
¢ ohne Verein geht es nicht :-)

Mein Mann und ich (librigens der echte
Sportler in unserer Familie) laufen seit

SPUUUO TR o ctaaingd

n kommen. VR-Bank eG

N‘Orgenv\‘:gaf: m Schopfheim-Maulburg
Wl\' ‘machen den - d e e
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VORSTAND

einem Jahr fast jeden Samstag Mittag
von Steinen-Westend bis zur alten Hal-
le (gefiihlt Maulburg), um Anmeldungen,
Abmeldungen, Adressanderungen oder
Bankverbindungen zu dndern. Das muss
auf den Karteikarten sowie im PC festge-
halten werden. Vierteljahrig kommen noch
die aktualisierten Adressaufkleber fiir den
TuS Kurier und runden Geburtstage, zur
Meldung an die Redaktion des TuS Kurier,
hinzu. Leider hatten wir im letzten Quartal
verstandlicherweise nur Abmeldungen.

Im Mai werde ich zusammen mit unserem
Kassierer auch wieder die Beitrdge einzie-
hen, obwohl wir als Verein gar nicht viel
fir euch tun konnten. Aber wisst ihr was,

Vereine und Viren gab es schon immer...
nur das Gleichgewicht muss stimmen ;-)
also bitte lasst uns nicht im Stich.

Ich bin ein Februargeburtstagskind und
habe meinen letzten Geburtstag schon
ganz ,vorsichtig” gefeiert, aber fiir das
ndchste Jahr wiinsche ich mir ganz viel
Gemiitlichkeit und Spafl im TuS Héllstein,
egal ob mit, nach oder ohne Virus ;-)

Viele liebe GriiBe Nicole
Bitte alle Adressdnderungen, Likes oder
Anmeldungen an vorstand@tus-hoellstein.

de oder n.zimmermann@tus-hoellstein.de.
Vielen Dank!

e

"r‘EiI"Irung, Qualitat u‘;x_g Brazi
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Leichtathletik

Unsere Planung fiir das Wintertraining war
schon gemacht, wir wollten unser Training
am Dienstag nicht in der alten Halle ma-
chen, zu viele Personen auf zu wenig Qua-
dratmeter, dafiir war Training im Stadion
geplant, Mittwoch Lauftraining auch im
Stadion und Freitag in der Sporthalle in
Steinen und dann kam die Botschaft kein
Vereinssport mehr.

Das Wintertraining ist fiir uns sehr wich-
tig, hier setzen wir die Grundlagen fiir die
kommende Saison, im Herbst arbeiten wir
an der Ausdauer, Schnelligkeitsausdauer,
Sprungkraft und im Zirkeltraining wird die
allgemeine Athletik trainiert. In den ers-
ten Monaten des Jahres kommt dann das
Techniktraining wie Hiirden, Hoch- und
Weitsprung und KugelstoBen, sowie das
Schnelligkeitstraining dazu.

Unsere Athleten bekommen seit November
wochentlich Trainingsplane mit 1-2 Lauf-
einheiten, Koordination und ein bisschen

Leichtathletiktraining
im Wohnzimmer

Stabilisationstraining. Aber jeder weif3 wie
schwierig es ist, seinen inneren Schweine-
hund alleine zu tberwinden.

Deshalb haben wir im Dezember angefan-
gen 1x in der Woche gemeinsam online
zu trainieren, es ist schon alle zu sehen,
auch wenn es nur virtuell ist, wir schwit-
zen zusammen und gemeinsam ist die
Motivation hoher als alleine einen Plan
abzuarbeiten.

Leider ist ein Techniktraining im Wohnzim-
mer nicht moglich und so hoffen wir, dass
wir uns bald wieder im Stadion zum ge-
meinsamen Training treffen kénnen.

Wir hoffen, dass die Veranstaltung stattfin-
den konnen und wiirden uns freuen euch
im Stadion begriien zu diirfen. Das Stadi-
on wird voraussichtlich ab Juli bis Septem-
ber fiir die Sanierung gesperrt sein.
Weitere Infos sind auch auf der Homepage
www.tus-hoellstein.de zu finden.




Leichtathletik Termine 2021

Folgende Termine sind fiir 2021 im Stadion geplant:

18.04.
23.05.
02.07.
02.10.

Werfertag

Schiiler Einzelmeisterschaften (Bezirksveranstaltung)
Schiilerabendsportfest

Vereinsmeisterschaften

'f:io.

Z UMKEHE

Hotline: +49.(0)7627.9725150
www.spielwaren-zumkeller.de

_‘
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Gesundheitssport

es ist schon lange her, dass wir uns in der
Sporthalle oder im Stadion treffen konn-
ten. Haben im Marz noch alle abgewunken
und wollten nicht an einem Online-Trai-
ning teilnehmen, hat sich das zwischen-
zeitlich gedndert.

Immer mehr Online-Muffel kommen zum
Training dazu und stellen fest, wie einfach
es ist. Das mit der Technik ist gar nicht so
schwer.

. M
o

Hallo liebe TuSler,

Ich habe meinen PC an den Fernseher an-
geschlossen und somit ein schon grofles
Bild. Nun ja, die PC Kamera ist nicht so su-
per, aber fiirs Training doch ausreichend.

Seit Mitte Dezember biete ich in unserer
Aerobic Gruppe Workout an. Stiick fiir
Stiick kommt der ein oder andere dazu
und probiert es aus und einige bleiben
dann auch dabei.

Die Pilates Stunde lauft sehr gut. Und
mein Bildschirm fiillt sich mit immer mehr
Teilnehmern. Hier sollten die Teilnehmer
allerdings bereits frither Pilates oder Yoga
gemacht haben, da die Korrekturmoglich-
keiten meinerseits eingeschrankt sind.

Ich versuche zwar verbal genau anzulei-
ten, doch das Umsetzen fallt nicht allen
leicht.

Wir haben auch eine ganz kleine Challenge
gestartet. Wir sind 4-5 Personen, die sich
fast jeden Abend fiir ca. 10-15 min online

i
_

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Abdichtungssysteme Walzer GmbH
L 07621 - 168 49 50 oder 07622 - 693 99 94

www.isotec-loerrach.de

Feuchter Keller?

IMHWEC

wir machen Ihe Haus trocken




treffen, und ein paar Ubungen machen um Viele GriiRe und bleibt gesund und hof-
die Korpermitte zu starken. fentlich diirfen wir uns bald in der Sport-
halle wieder treffen, Petra.

Der Plan ist bekannt und sollte einer nicht
kénnen, kann er/sie die Ubungen nach-
holen oder auch mal ausfallen lassen ;-)).
Mal sehen ob wir unser Ziel erreichen.

lhr wollt gerne mal die Online Workout-
oder Pilates-Stunde ausprobieren?

Meldet Euch gerne bei mir. Petra.steih@
tus-hoellstein.de

YVONNE DAPP

Steuerberaterin
1 Dipl. Finanzwirtin (FH)

MTGLED DER  be

AL

€ AUDT STEUERN RECHT FINANZEN .
Schiitzenweg 26

79585 Steinen
Tel.: 07627 - 588760
Fax: 07627 - 588761

STEUERKANZLE!| |BYANSEd [oosccrianieam e

—= A -
iHaare ldasst man sich nicht schneiden,

damit sie klirzer werden
Man lasst sie sich schneiden, V ’

damit man mehr von i

-

nen hﬂt?!

www.haarstudio-bellezza.de

07627/550
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Leider wieder ein Winter ohne Skifahren,
wenn auch aus anderen Griinden als im
letzten Jahr.

Unsere Vorstandssitzungen, die immer
wieder von den Terminen der Skikurse
und deren Verlegung nach hinten handel-
ten, fanden via Teams statt. Leider konn-
ten auch Skigymnastik und Indoor Cycling
nicht stattfinden. Aber langsam werden
die Zahlen besser und wir sind guter Hoff-
nung, dass wir mit der Freiluftsaison wie-
der starten konnen.

o~ %ps/ba/vwwt/ef

Erlebnisse in diesem Winter -
mit und trotz Corona

Nun aber zu ein paar netten, auch mit Co-
rona gelungen Aktivitaten rund um den
Schnee.

Bei dem herrlichen Schnee und teilweise
strahlendem Winterwetter kamen viele
schone Bilder zu Stande. Wie zum Beispiel
diese zwei aus der Gegend um Herren-
schwand:

cVezﬁ'wwpor

~Gasthaus Lawer;__ g

Inh. Maria — Samantha Bre 1.-:_,1?
Kandernerstr. 8

TR T e

'R'u n7£!.l’iéﬂ

e o585 Steinen

e TI'_{ 07627 /924056
i ﬁ'ﬁnumzcncu Mo=Sa 10:30

g 4 L AO30

u Sa i _.-_ i

- AIF0 4TI — 2

21200 [ cf{ge end




Jorg ist aus Uberzeugung #NaturPionier - und du?

Ein #NaturPionier ist umweltliebend, er gibt acht auf die Natur und
handelt fiir eine saubere Zukunft. Mit kleinen Schritten im Alltag
schafft das jeder von uns. Werde auch du #NaturPionier.

-~
Jetzt. Nicht morgen. .
8 NaturEnergie
www.naturpionier.de von Energiedienst
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SKI UND WINTERAKTIVITATEN

Familie Weber-Glaser:

Beste Bedingungen im Schwarzwald, mit
jeder Menge Pulverschnee und strahlend
blauem Himmel, ldsst jedes Skifahrerherz
vor Freude klopfen. Doch die Freude dari-
ber wird leider gedammt durch den Virus,

den man Corona nennt, und der die ganze
Welt lahmlegt.

So natdirlich auch Liftanlagen, die im nor-
malen Leben jeder Alpinfahrer gerne in
Anspruch nimmt.

CASA ANA m,:?
im Vogtshus
Pizzeria-Restaurant

“‘I [E T

B S o
- gl

Offnungszeiten: Mo. Ruhetag
Di. - So. 10% - 14% und 17% - 24%
Eisenbahnstraie 4/1 . 79585 Steinen

Das etwas
andere Ambiente
zum Trinken, Essen,
Freunde treffen,
Feste feiern

Tel. 07627 /924155
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Doch wir lassen uns den Spafd am Skifah-
ren nicht nehmen. Warum nicht die Skier,
wie in alten Zeiten, auf den Schultern den
Berg hinauftragen?

Gedacht, getan... ausgeriistet mit dem
»Vverpflegungs-Rucksack”, denn auch auf
dem Feldberg ist alles geschlossen, star-
teten wir mit dem Bus in Todtnau-Poche
zur langsten Skiabfahrt im Schwarzwald,
genannt ,Hinterwald-Abfahrt“ mit 9,3 km.
Die Bequemlichkeit im Bus endete spadtes-
tens beim Ausstieg Feldberg-Pass, denn
von dort begann der Anstieg mit geschul-
terten Skiern, die Grafenmatt bis zum Leis-
tungszentrum Herzogenhorn hoch.

Doch der erschwerte Marsch, denn in Al-
pin-Skischuhen ldsst es sich nicht so be-
quem stapfen, hat sich gelohnt.

Vor uns lag eine herrliche, unberiihrte Ab-
fahrt, vorbei an tiefverschneiten Tannen,
bis zur Gabelung ,Bernauer Kreuz“, hin-
unter Richtung Todtnau-Poche, wo unser
Auto stand.

Nach ein paar letzten Schwiingen dort an-
gekommen, stellten wir fest, dass in we-
nigen Minuten der Bus noch einmal Rich-
tung Feldberg fahrt.

Kurzentschlossen stiegen wir wieder zu,
und machten dasselbe ,Prozedere“ ein
zweites Mal.

Dieser schone Skitag in dem Corona-Win-
ter wird uns ewig als ein erfreuliches und
besonderes Erlebnis in dieser Zeit in Erin-
nerung bleiben.

Offnungszeiten
Montag - Freitag

08:00 - 12:30 Uhr

14:30 - 18:30 Uhr
Samstag

08:00 - 12:30 Uhr

Dani Schmidt
Kirchstrasse 2

79585 Steinen

Telefon 07627 / 13 22
www.apotheke-am-eck.de

apotheke-am-eck@t-online.
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Familie Glaser:

Frither standen wir in langen Schlangen
am Lift - wie haben wir uns da gewiinscht,
die einzigen zu sein - den Lift fiir uns al-
lein zu haben.

Dank Corona ist das nun moglich - und
da wir uns schon viele Wochen nach dem
Gliick auf 2 Brettern gesehnt haben - ha-
ben wir es uns gegdnnt. Einmal einen Lift
ganz fiir uns allein zu mieten.

Die Bedingungen waren perfekt - gleich
um 9oUhr hatten wir den Lift gemietet,
natirlich standen wir um Punkt 9 Uhr fix
und fertig am Einstieg - und auf uns war-
tete eine frische perfekt praparierte Piste.
Sogar eine Wellenbahn war hergerichtet!
Und der Wettergott hatte uns auch erhort,
blauer Himmel, kalte Temperaturen und
Pulverschnee.

Natiirlich ist eine Stunde schnell vorbei,
auch wenn man ohne Anstehen direkt wie-
der Hochliften kann. Trotzdem war es Ge-
nuss pur und mal wieder eine Stunde auf
den Skiern. Bei der Gelegenheit haben wir
auch gleich unsere neuen Skilehreranziige
ausprobiert!

Der Tag im Schnee lag da noch vor uns
— es folgte ein Picknick im Schnee, ausgie-
biges Schlitteln, Schneemannbauen und
eine Winterwanderung durch einen wun-
derschon verschneiten Wald.

Pllanzen « Floristik » Gartenpflege » Grabpflege

Gértnerei H.-P. Bickel
Landstrale 22

79585 Steinen-Hollstein
Tel.: 076 27 -12 90

Fax: 0 76 27 - 92 34 83




y“ MERSTETTER

EISENBAHNSTRASSE 5 WWW.MODE-MERSTETTER.DE @MERSTETTER
NY] 79585 STEINEN INFO@MODE-MERSTETTER.DE Tel. 0049 7627 1489
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Familie Weif3:

Ein Winter ohne Skifahren geht doch nicht,
und ein Winter ohne Fastnacht ist auch
nur schwer zu ertragen. Am besten ware
natiirlich die Kombination und man macht
Beides zusammen!

So sind wir an Hemdglunki (schreibt man
das so?) bei blauem Himmel und strahlen-
dem Sonnenschein nach Todtnauberg zum
Skifahren am “privaten” Bucklift gefahren.
Das Skifahren auf leeren Pisten und im
fluffigen Pulverschnee hat allen enormen
Spafl gemacht, und im Anschluss gab es
noch Berliner und Fasnachtskiichle im
Schnee.

Als Fazit kann man sagen, dass es fiir uns
auch wahrend der Restriktionen durch die
Pandemie viele tolle Sachen zu erleben
gibt. Aber trotzdem freuen wir uns auch
wieder auf die Skikurse beim TusS.




Familie Pfister:

Schneewanderung in Raich/Ried

Im kleinen Kreise der Familie haben wir
uns in Richtung Tegernau aufgemacht.
Voller Euphorie hatten wir schon Wan-
derwege in der Landkarte gewalzt, wo es
langs gehen sollte und wieviel Kilometer
wir heute machen werden.

In Ried angekommen, waren wir erst mal
auf die Suche nach einem méglichen Park-
platz.

Versteckt hinter einem Schopf, zwischen 2
Schneebergen, neben dem Feuerwehrhaus
hatten wir Gliick.

So, nun nachdem die Winter-Wanderstiefel
angelegt wurden, hiess es in welcher Rich-

/|

paul kraus :

VELOSCHQPF

Der Rad-Laden in Steinen

Paul Kraus GmbH

Maler- und Stuckateurbetrieb

HauptstraBe 142
D-79650 Schopfheim
Telefon 07622/8283
Telefax 07622/8467
httpSI//Ve|OSChOpf.de/ krausgmbh@t.on”nelde

www.paul-kraus.de

seit 1989
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tung versuchen wir unser Gliick. => Weiss,
soweit das Auge reicht.

Im Ortskern fanden wir einen einigerma-
Ben gerdumten Weg, dieser ging an den
letzten Hausern vorbei, am Waldrand dem
Bach nach. Nach bereits ca. 20om, war der
Weg nur noch ein Schneepfad, bei dem
wir pro Schritt ca. 30-40 c¢cm im Schnee
versanken.

Entsprechend anstrengend war auch unser
Vorwartskommen. Trotz Minusgraden kos-
tete es reichlich Energie und die Schweis-
stropfen hingen an der Stirn.

Jedoch war es sehr erholsam, im jungfrau-
lichen Schnee-Wanderweg unsere Spuren
zu hinterlassen. Der wunderschéne Blick
auf den Stdschwarzwald und die Schwei-
zer Berge im Hintergrund, war eine Beloh-
nung flir das Gemiit.

Nach ca. 2 Std., aber hochstens 3 km,

24

haben wir versucht via Fahrstrafie unseren
Riickweg anzutreten.

So eine Winterlandschaft, mit viel Schnee
wie in diesem Jahr, haben wir schon lange
nicht mehr geniessen diirfen!

Hier ein kleiner SpaB der Schwarzwalder
Jugend, nicht unbedingt zum Nachahmen
geeignet aber sicher mit Spaf} verbunden.

Und dann gibt es noch das Schnee-
schuhwandern:

Kleine Tourempfehlung zum Probieren:
Sehr zu empfehlen ist der Schneeschuh-
trail mit Panoramablick (bei gutem Wet-
ter) am Hochkopf. Man startet am Hotel
Hochkopf zum Auerhahn. Der Weg zieht
sich ohne grofe Steigung den Weinberg
entlang.

Lange: 2,9 km

Hohenmeter: 121

Dauer: 1:30h



Familie Niedermayer:

Lange haben wir nicht nachdenken miis-
sen, welchen Sport wir mit eingeschrdnk-
ten Moglichkeiten machen kénnen. Dank
Gabriele u. Frieder Goller und den tol-
len Schneeverhdltnissen rund um Her
renschwand konnten wir Schneeschuhe
ausprobieren. Das gréflere Problem war,
in den hiesigen Sportladen noch Schnee-
schuhe kauflich erwerben zu kénnen. Aber
Sportmiiller in Lérrach und Sport Lehr in
Todtnau machten es mit Lieferung bis zur
Haustiir méglich, und so konnten wir ei-
nige Wochen mit diesem neugewonnenen
Freizeitsport tolle Touren machen und mit

Gleichgesinnten ins Gesprach kommen,
denn das ist in Zeiten von Corona auffal-
lig, man kommt mit mehr Mitmenschen in
Wald und Flur ins Gesprach.

Seitdem erkunden wir immer mal wie-
der andere Strecken und Abschnitte im
Schwarzwald, wobei wir die Erfahrung ge-
macht haben, dass es links der B 317 sehr
viel leerer war, wie in den bekannteren
Gebieten auf der Seite nach Freiburg. Sehr
schdn war es auch vom Gasthaus Prager
Boden in Richtung Bernauer Kreuz oder
Gisiboden.




Schneeschuhwandern bei besten Bedingungen

Keine Lifte laufen trotz super Schnee,
Ausgang nur zu zweit, Touristenhotspots
tberlaufen, Zugangswege zu den selbigen
gesperrt, was sind Alternativen?

Wir haben sie gefunden: Schneeschuhwan-
dern abseits der Massen in unberiihrter
Natur.

Von Friedrich & Gabriele Goller

So machten wir uns am Neujahrstag auf
ins obere Wiesental. Der Wanderparkplatz
Tannenboden zwischen Ittenschwand und
Hof war der Ausgangspunkt. Abseits der
dortigen Wanderwege zogen wir unsere
Spur querfeldein durch den tiefen Schnee.
In Serpentinen schldangelten wir uns im-
mer weiter bergauf. Wolken, Nebel und
Sonnenschein wechselten sich ab. Am
Wegrand durften wir in einer Hecke einige
Erlenzeisige beobachten. Erstaunlicher-

weise haben sie sich von uns nicht stéren
lassen. Wir zogen weiter und machten bei
einer Hitte eine kurze Rast. Stullen und
heifer Tee versorgten uns wieder mit et-
was Energie. Nach einem kurzen Stiick auf
einem Waldweg sind wir wieder ins freie
Gelande gewechselt und steuerten hinun-

ter Richtung Ausgangspunkt. Unterwegs
haben wir lediglich eine andere Gruppe
mit 4 Personen getroffen. Wenigstens fiir
ein paar Stunden hatten wir Corona ver-
gessen und die wunderbare Winterland-
schaft genossen. Die sonst {ibliche Ein-
kehr auf der Heimfahrt blieb uns leider
auch verwehrt, so machten wir es uns zu
Hause am Kamin gemiitlich.

Am 10. Januar steuerten wir St. Antoni
an. Bei eiskaltem Wind und Minusgrade
folgten wir zundchst einer vorhandenen
Spur auf einem Waldweg bis wir an die
Loipe stieen. Dieser folgten wir, natiirlich
nebendran, dem Wegweiser zum Alten-
steiner-Kreuz. In der Nahe des Kreuzes er-
offnete sich uns ein wunderschoner Blick
Richtung Hag und hinliber zum Belchen.
Der folgende Wegabschnitt auf einem
unberiihrten Waldweg, im Schatten und
Wind, machte uns ein wenig zu schaffen:
es war ,saukalt“. Den letzten Wegab-
schnitt zuriick zum Parkplatz folgten wir
der Loipenspur, leicht durchgefroren wa-
ren wir froh am Ziel zu sein.




Die nachste Tour konnten wir am 16. Janu-
ar direkt vor der Haustlir starten. Die gu-
ten Schneebedingungen haben es uns er-
laubt, auf dem Dinkelberg zu laufen. Beim
Hasenheim in Héllstein schnallten wir un-
sere Schneeschuhe an. Ein umgestirzter
Baum versperrte uns alsbald den Weg. So
blieb uns nichts anderes tibrig, uns durch
das Gestriipp zu schlagen, um das Hinder-
nis zum umgehen. Nach wenigen Metern
verlieRen wir den Weg und sind nach links
ins freie Gelande gewechselt. Herrliche
Winterlandschaft und verschneite Baume
boten einen schonen Anblick. Wir umrun-
deten das Gelande der ehemaligen Funk-
und Leitstrahlanlage und orientierten uns
weiter Richtung Maulburg. Beim unteren
Aussiedlerhof {iberquerten wir die Verbin-
dungsstrae Maulburg-Adelhausen und
zogen unsere Spur wieder hinauf Ubers
freie Gelande. Eine Rast musste natiirlich
auch sein. Das Ziel Schopfheim schien uns
dann doch zu weit, so haben wir uns links
gehalten und sind hinunter nach Maulburg
gelaufen. Zwischen Maulburg und Hoéllstein
haben wir den direkten Weg gewahlt.

Am 24. Januar machten wir uns auf nach
Bernau. Wir starteten am Wanderparkplatz
Hochtalstaig, eher zufallig, da wir bis dato
kein konkretes Ziel hatten. Eine vorhande-
ne Spur erleichterte uns die Orientierung.
Zundchst eben fiihrt der Weg bis zu einer
Abzweigung. Von da geht’s durch den Wald
stetig bergauf. Zwischendurch hat es scho-
ne Ausblicke, auf der einen Seite hinunter
nach Menzenschwand oder Richtung Feld-
berggebiet. Beim Hohfelsen machten wir
unsere Rast und genossen den schdnen
Blick libers Bernauer Hochtal. Die Rast fiel
kurz aus, denn trotz Sonne sorgte ein eis-
kalter Wind fiir ungemiitliche Atmospha-
re. Nachdem wir noch ein Stiick auf dem
Hochtalstaig gelaufen sind, schwenkten
wir ab und sind weiter Uber freies Gelande
talwdrts und Richtung Parkplatz gelaufen.
Im unberiihrten Schnee zogen wir unsere
eigene Spur.




Wichtige Termine in kurzer Ubersicht

Diesen, immer von mir gepflegten Punkt
werde ich diesmal nicht weiterbearbeiten.
Ich bitte alle Interessenten an unserem
Programm, sich auf der Internetseite des
TuS und der Skiabteilung schlau zu ma-
chen.

Wir sind bestrebt, unser Programm so
bald als moglich wieder zu starten und
werden dies dann auf unserer Seite be-
kannt geben.

Es ist auch moglich, lber die Seite eine
Nachricht zu schreiben, dass wir Euch in
unseren Verteiler aufnehmen, so werdet
Ihr auch {ber alle Neuigkeiten informiert.

Jetzt mdchte ich noch allen eine gute Zeit
wiinschen, bleibt gesund, auf dass wir uns
bald wieder mal treffen kdnnen.

Weitere Termine entnehmen Sie bitte der
Tagespresse oder unter www.tus-ski.de
bzw. www.tus-hoellstein.de.

Nachruf

unserem Ehrenmitglied

Im Januar mussten wir Abschied nehmen von

Elsbeth Roser

Uber mehr als 15 Jahre hat sie zusammen mit

ihrem Mann Walter die Bewirtung und Ausgestaltung

vieler Vereinsfeste, Wettkampfe und anderer TuS-Veranstaltungen

mit viel Herzblut organisiert. Aber nicht nur dadurch bleibt sie dem Tus
in dankbarer Erinnerung. Sie hatte auch immer ein offenes Ohr fur so
manches Problemichen) und Sorgen vieler Leichtathleten und stand Jledem,
der es wollte, mit Rat und Tat zur Seite. Weggefahrten beschreiben sie als
immer freundlich, hilfsbereit und mit pragmatischen Losungen.

Sie war uber die Vereinsgrenzen hinaus bekannt und beliebt.

Wer mit ihre Arger wollte, musste sich schan sehr anstrengen”, so die
Aussage eines Vereinsmitgliedes aus damaliger Zeit.

Ihre Verbindung zum Tus war bis zuletzt sehr lebendig. Viele Freunde und
Bekannte aus den Reihen des TuS hielten den Kontakt zu Elsbeth durch
Besuche und Anrufe aufrecht und sie freute sich stets auf ein Wiedersehen

D Viorstand
im Januar 2021

beim jahrlichen Neujahrsempfang in der ,Alten Halle”, soweit die
Gesundheit ihr Kommen zuliell. Bis zuletzt war sie am Vereinsleben des

TuS Hallstein sehr interessiert, lield sich von ihrer Familie immer auf dem
Laufenden halten und verpasste keine Ausgabe des TuS-Kuriers.




HAAS+ MANDAU ‘Atiﬂa"

Bad | Heizung | Solar y //

Haas + Mandau GmbH
N Rottler Str. 67

79541 Lorrach

Tel. 07621- 9407590
www.haas-mandau.de

BACKEREI
S EEGER

kg 07627-1341
Gutes Brot und frische Weck
Mihlenweq 2, 79585 Steinen

G767 1040 vom Seeger Beck
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Wieder direkt von uns A
e A‘fﬁg‘f

Heizol - Diesel Diesel + AdBlue

Ihr Partner aus Steinen Tankstelle

Aus der Region — fiir die Reglon .

07627 - 92 46 25 Wlesen-strasse
Steinen

Oh 24h geoffnet

Kréber-Schwab GmbH E‘

Y <TIRN i
“dhr. > Wabnik

\/ Tel. 07627 / 971889
™ Taxi & Mietwagen
™ Privat- & Geschaftsfahrten
™ Flughafen-Transfer
™ Patientenbeforderung
™ Rollstuhlbeforderung
™ \/eranstaltungsfahrten

lhr Chauffeur Wabnik e.K.
Friedrichstralke 19

79585 Steinen
info@ihr-chauffeur-wabnik.de
www.ihr-chauffeur-wabnik.de
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FORSTER
BEKLEIDUNGSHAUS

Landstr. 6 + 79585 Steinen-Hollstein « Tel. 07627-1457

Unsere Marken die fiir Qualitdt biirgen

BRAX DORISSTREICH. [EXi=JaAal=)
FEEL GOOD DIGEL

------------------

Eﬁrel% v gollehaug | .NI
FUCHS SCHMITT S(;I-l.IES'SER

SOMMER

oLYMP FRANK WALDER MANN

UL;: der kleine
Friseurladen

Inh. Iris Schubert

FriedrichstraBe 17 Offnungszeiten:
79585 Steinen-Hollstein Di+Mi:  09.30-18.30 Uhr
Telefon 07627/923088 Do+Fr:  07.30-19.00 Uhr

www.der-kleine-friseurladen.de Samstag: 07.00-13.00 Uhr

=! Qualitat und Erfahrung
aus Tradition.
Wir wissen,
wovon wir reden!




Inh. Rudolf Hug

Fuhr- u. Baggerbetrieb
Abbrucharbeiten
Baustoffe < Transporte
Containerdienst

[ ]
Tel.: (0 76 22) 666 84 - 6 &lkemwn Fax: (0 76 22) 666 84 - 84

* Drucktechnik
* Instruktionen
* Montage

Consulting  * Service

Tilo Kahler - Larrachersir.35.3 - D-79585 Steinen

Mobil +49 (0)174 9558447
infokt@tonline.de - www.ktconsulling.hemepage. online.de

KUCHENSTUDIO STEINEN Gbr

IHR STUDIO Fur ‘ UND
K. Vollmer & \X/.Trefzer '

79585 Steinen « Lorracherstraiiel 4

Telefon 0 76 27 / 20 50 MONTAGE VON:
Internet: kuechenstudio-steinen.de ® EINBAUSCHRANKEN

WIR FUHREN STARKE MARKEN: SIEMENS BLANCO Brigitte Kiichen
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Trinler ist lhr Partner fir
Holz und Verpackungen:
Flexibel, kompetent, fair

B Bauholz, roh, gehobelt und getrocknet

B FixmalRbretter, auch in Douglasie speziell Dieter Trinler

fiir den AuRenbereich Untere Dorfstrake 18

Dachlatten, Doppellatten, Kantholz D-79585 Steinen-Hagelberg
Telefon: 076 27 / 14 47
Telefax: 0 76 27/ 82 82

holz@trinler.com
OSMO Holzschutzfarben www.trinler.com

Profilbretter von BOLZ fiir innen und
aulen, roh oder fertig behandelt

Fertigparkett von KAHRS

Holzverpackungskisten in jeder GroRe, aus
Massiv- oder Sperrholz

B Holzverpackungen auch nach
IPPC-Norm (ISPM Nr. 15)

Einweg-, Mehrweg- und Spezial-paletten

Kurzfristige und termingerechte
Lieferung dank eigener Logistik

_ .
©  Horz A
—... 0SMO

BOLZ hat wieder ein Gesicht. ...in form und farbe
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i’*% A‘ , Pflegedienst

V4 Kassenzulassung

\" Im Notfall 24 Std./Tag erreichbar!

Pflegedienst Herbrich GmbH

Teichweg 6
79585 Steinen-Hollstein

weiss

REINIGUNGSTECHNIK

.

o

J

Herbrich GmbH

+ Ausfiihrung von arztlichen Verordnungen
» Hausliche Kranken - und Altenpflege

+ Essen auf Radern

* Hauswirtschaft

+ Individuelle Pflegeberatung

...so lange wie méglich Zuhause

Ergebnis der Qualitatsprifung des

1 ,O medizinischen Dienstes der Krankenkassen
Stand 2018

Telefon 07627 3454
www.herbrich-pflegedienst.de

Maschinen,
Ideen und Service fur
individuelles Reinigen

Weiss Reinigungstechnik e.K.

Inhaber: Steffen Seeling

Erlenweg 5, 79585 Steinen, Telefon: 07627 - 970410
www.weiss-reinigungstechnik.de




%: T ABTEILUNGEN DES TUS HOLLSTEIN

HOLLSTEWN

I.k

"\

Gesundheitssport Leichtathletik i Volleyball
Petra Steih Nana Mittelmaier Wolfgang Niedermayer Adrian Bach
Tel. 07627 5970048 Tel. 07627 923539 Tel. 0172 7616213 Tel. 0162 7287927
Geburtstage
18.03.1971 50 Hug, Martina 27.04.1951 70  Kerscher, Willi
29.05.1971 50 Biilow, André 29.05.1951 70 Wehrer, Dieter
06.06.1971 50 Weif3, Petra 23.06.1951 70 Galutschek, Ernst
08.06.1971 50 Waidele, Silke 25.06.1951 70 Kndbel, Dietmar
12.03.1961 60 Eberlein-Kierig, Monika 30.03.1946 75 Meier, Gisela
17.04.1961 60 Schoner, Andreas 24.04.1946 75 Kramer, Bruno
09.05.1961 60 Reif-Wagner, Susanne 19.04.1941 80 Kleine, Gudrun
16.03.1956 65  Schéfer, Ullrich 20.06.1941 80 Schneider, Hans-Jochen
16.03.1956 65 Vogtler, Heidi 22.06.1941 80 Greschick, Dieter
17.04.1956 65  Klein, Klauspeter 17.04.1936 85  Gnadinger, Walter
14.04.1951 70 Hug, Manfred 31.05.1936 85 Volz, Hans

Zum Geburtstag alles Gute!

Mitglieder: 990

Stand: Anfang Februar 2021
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GmbH  seit 1969

/‘ Member of
el '&7 # ISYNERGY"
PAPIE

Regional, phanomenal - alles rund um die Logistik

m Folienverpackungen und Beutel
m Kartonagen, Verkaufs- und Umverpackungen
m Verpackungstechnik und Verbrauchsmaterial

m Werbemittel, alles rund um den Druck
m Hygiene & Reinigungsmittel

Ihr Systemlieferant www.adrians.de

: www.adrians24.de
Adrians GmbH
Rotfluhstr. 6 Www.packsynergy.de
79713 Bad Sackingen www.tigerproducts.de

Inhaber: Danny Berardinucci verkauf@adrians.de



