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VORSTAND

Schon, dass ihr dabei seid!

Liebe Sportsfreunde,

Im Jahr 2019 wurden in Deutschland insgesamt 88.348 Sportvereine gezahlt mit 23,99
Mio. Mitgliedern: 11,09 sind in Sport Fitness referenziert, 7,13 fiir FufSball und 5 Mio.
gemeldet beim Deutschen Turner Bund. Wir, bei TuS sind ungefdhr 1.000.

Unser Verein wurde 1907 gegriindet, das Jahr als Henkel das Waschmittel Persil in
Deutschland auf den Markt brachte.

113 Jahre hat unser Verein... nehmen wir jetzt nur 5 Minuten um uns Gedanken zu
machen, Uberlegung... Wie viele Sportsminuten? Wie viele schdne Augen gemacht? Wie
viel Lachen? Wie viele Erinnerungen? Wir tragen heute unseren Verein, jeder fiir sich. Wir
treffen uns, schwitzen oder teilen, wir leben durch, fiir und oder mit dem TuS Héllstein
in schonen und weniger schonen Zeiten. So schon!

Jeder von uns sollte sich fragen ,,Was kann ich fiir mein Verein tun®“ und nicht ,Was
kann der Verein fiir mich tun“. Und jeder von Euch der gerade jetzt am lesen ist — tut
etwas fiir den Verein, weil er Interesse zeigt — also Danke! Danke, dass ihr ein Teil des
Ganzen seid! Danke fiir euer Interesse! Und sehr schon, dass ihr dabei seid!

Frithling klopft an der Tiir, jeden Friihling tragt die Magie ein Wiederauflebens... Sport
drauBen machen kdnnen, Jogging mit der Sonne, ldngere Tage genieflen, riechen was
die Natur uns schenkt und natiirlich bei TuS mit Freunden und Kollegen Sportmachen.
Mit unserer Ski-Abteilung konnt ihr Skifahren gehen oder euch fiir die Friihlingssaison
vorbereiten. Die Leichtathleten freuen sich auf jedem Neuzugang, der in der frischen
Luft auf sich aufpassen mochte. Alle Ubungsleiter des Gesundheitssport sind bereit
noch mehr Gaste zu fiihren...

In der Zwischenzeit wiinsche ich Euch einen tollen Abschluss der Wintersaison und
einen guten Start in das Friihjahr.

Sportliche GriiRe
Siegfried
Vorstand




VORSTAND

Was fiir eine wahnsinnig schone Stimmung!

Dank eines richtig guten Organisationsteams konnten wir ein erfolgreiches Gliihweinfest
erleben. 4o Helfer brauchten wir, um dem Dorf ein Fest zu ,,schenken® — Vielen Dank
an alle! Die Gaste waren alle begeistert, dieses Fest wird langsam ein Traditionsfest.

Bei Gabriele und Friedrich Gdller mochte ich mich speziell bedanken fiir die Deko und
die Vorbereitung ein paar Tage zuvor... und die Leistung noch danach. Regina und Dieter
Wehrer werde ich nicht vergessen, Danke fiir eure gute Stimmung an den Tagen zuvor
- wo wir viele Details vorbereitet haben. Die Kollegen vom Vorstand verdienen auch ein
Danke fiir die grof3e Leistung und die sehr positive und lustige Stimmung wahrend dem
Auf- und Abbau, auch mit den weniger schénen Uberraschungen.

Es war ein Geschenk von euch... Danke.

103 Kinder durften wir {iberraschen bei der Nikolauswanderung! Aber das konnten wir
nicht schenken ohne die Jugend der Leichtathletik Abteilung. Dank Irina Weif3, Florian
Urschel und die sehr lustige und konzentrierte Mannschaft ist die Wanderung zum
Haldenplatz wunderschon gelaufen, wo jedes Kind ein Sackli erhalten hat. Ich freue
mich, euch am 28. November 2020 wieder zu sehen.

Dieses Jahr hatte unser LA ein Stand gehabt wo Sie leckere Raclette aus der Schweiz
(und nicht auf dem Schweiz) bewirtet. Der Musikverein hat wieder ganz schén das Fest
animiert mit adventlichen Weisen, viele Gaste haben mitgesungen, herrlich & grofiartig!
Vielen Dank.

Die Schule war wieder dabei und hat mit leckeren Waffeln die Gaste iiberrascht.
Lichterketten, Bistrotische, Lagerfeuer und dekorierte Zelte waren auch da, um es
unseren Gaste gemiitlich zu machen.

Auf das nachste Gluhweinfest freue ich mich.

Siegfried Keith
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Maschinen,
REINIGUNGSTECHNIK 'deen und Servu.:e. fur
\ / individuelles Reinigen

Weiss Reinigungstechnik e.K.

Inhaber: Steffen Seeling

Erlenweg 5, 79585 Steinen, Telefon: 07627 - 970410
www.weiss-reinigungstechnik.de
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paul kraus :
Paul Kraus GmbH

Maler- und Stuckateurbetrieb

HauptstraBe 142
D-79650 Schopfheim
Telefon 07622/82 83
Telefax 07622/8467
krausgmbh@t-online.de
www.paul-kraus.de




LEICHTATHLETIK

-

Leichtathleten beim Biirgertreff

Leichtathletik

Am 10. Januar fand dieses Jahr der Biirgertreff der Gemeinde
Steinen statt. Traditioneller Bestandteil dieser Veranstaltung ist die Sportlerehrung. Hier
wurden Greta Dorner, Marit Doster, Lynn Feiertag und Matthea Kellner fiir den Vize-
meistertitel bei den Badischen Mannschaftsmeisterschaften in Karlsruhe am 29.9.2019
geehrt. Gemeinsam hatten die M&dchen in der Altersgruppe U 12 die Disziplinen
som-Sprint, Weitsprung, Ballwurf und Staffel erfolgreich absolviert. In der Wiesental-
halle bekam das Team fiir seine Leistungen vom Biirgermeister eine Urkunde und eine
Kleinigkeit tiberreicht.

Ebenfalls fester Bestandteil der Veranstaltung ist ein Stehempfang im Anschluss an den
offiziellen Teil. Die Leichtathletikabteilung wurde angefragt, ob sie hierfiir den Service
tibernehmen wolle. Mit einem Team von zehn Helfer konnten wir diese Aufgabe wahr-
nehmen und damit sowohl die Jugendkasse etwas aufbessern als auch interessante
Gesprache fiihren, alte Kontakte pflegen und neue kniipfen.

v.l.n.r.: Greta Dorner, Marit Doster, Matthea Kellner,
nicht auf dem Bild Lynn Feiertag

Hausgerate - Meister-Service
= TV
A Kro f * ELEKTRO
* KUCHEMN
= REPARATUREM

ELEKTROTECHNIK * KUNDENDIENST

Kundendienst aller Fabrikate

79585 Steinen, L&macher Sir. 9, Tel.: 07627 585, Fax: O7627 515
E-Mail: et. kropf@gmail.com

8



LEICHTATHLETIK

Terminhinweise Leichtathletik 2020

Marz: 22.03. Griittseelauf Lorrach alle AK

April: 19.04. Werfer- und Langstreckentag Héllstein U12 und alter
24./26.04. Bahner6ffnung Weil Weil/Rhein

Mai: 02./03.05 Regio-Mehrkampf Rheinfelden
09.05. Blockwettkampfe Wehr
21.05. Regio-Einzel-Meisterschaften Lorrach

Juli: 03.07. Schiilerabendsportfest Hollstein U12 und jlinger
04.07. Schiiler Einzel Bezirksmeisterschaften Héllstein U12 / U14
31.07. Nachtmeeting Rheinfelden U16 und alter

Oktober: 11.10. Vereinsmeisterschaften Hollstein alle AK

Pflegedienst
Herbrich GmbH

» Ausflihrung von arztlichen Verordnungen
» Hausliche Kranken - und Altenpflege

» Essen auf Radern

* Hauswirtschaft

 Individuelle Pflegeberatung

...s0 lange wie moglich Zuhause

Ergebnis der Qualitatspriifung des
medizinischen Dienstes der Krankenkassen

V4 Kassenzulassung 1 0
)

ﬂ Im Notfall 24 Std./Tag erreichbar! Stand 2018

Pflegedienst Herbrich GmbH Telefon 07627 3454
Teichweg 6 www.herbrich-pflegedienst.de
79585 Steinen-Hollstein




LEICHTATHLETIK
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Hallensportfest Bad Sackingen

Am Sonntag, 16.02.2020, starteten 10 Kinder im Alter von 7-10 Jahren am Hallensport-
fest in Bad Sackingen. Betreut wurde die Gruppe von ihrer Trainerin Nina Wallner.

Alle mussten einen 4-Kampf absolvieren (Weitsprung, 1kg-Ball stoflen, 3om Sprint,
200/300m Lauf). Fiir einige der Athleten war es der erste Wettkampf und alle erzielten
tolle Leistungen und Platzierungen in einem groBen Teilnehmerfeld.

Joleen Reiner
Vordere Reihe: Jonas Noe, Mattis Pundt, Emma-Sofie Schneider, Tabea Kundlacz
Sitzend: Nina Wallner
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LEICHTATHLETIK

1. Hallenwettkampf in Waldshut
Beim Hallenwettkampf am 9. Februar 2020 in Waldshut haben die Teilnehmer*innen
gute Leistungen erbracht und hatten nebenbei sehr viel Spafs.

Stehend von links nach rechts: Birgit Wallner, Zoe Raphael,

Nina Wallner, Fabian Klein, Luc Richert, Petra Weif3

Sitzend von links nach rechts: Johanna Urschel, Maxine Behringer,
Sina Weyers, Kathrina Grauf, Jonathan Koch

2. Der alte und der neue Vorstand

Bei der diesjdhrigen Abteilungsversammlung der Leichtathleten am 13. Februar 2020
wurde Birgit Wallner erneut fiir zwei Jahre zur 2. Vorsitzenden gewahlt. Die Posten des
ersten Vorstands und des Kassenwarts stehen erst nachstes Jahr wieder zur Wahl und
sind bis dahin weiter mit Nana Mittelmaier und Patrick Koch besetzt.

Patrick Koch, Birgit Wallner Lind Nana Mittelmaier
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Die Krabbelgruppe des TuS ist unter neuer Leitung.

Wir, Annina und Julia Stockmar, beide 28 Jahre alt und Mutter von je einem Kind im
Krabbelgruppen Alter, kommen aus Langenau und Steinen. Fiir die Leitung der Krabbel-
gruppe haben wir uns entschieden, da es unseren Kindern viel Freude bereitet, sie sich
weiter entwickeln konnen und wir es toll finden, sie dabei zu unterstiitzen.

Seit einem halben Jahr sind wir in der Krabbelgruppe und seit Februar haben wir diese
tibernommen. Es gibt noch freie Pldtze in der Krabbelgruppe und neue Teilnehmer sind
herzlich willkommen. Alter 9 bis 18 Monate.

Anmeldung und Informationen bei Julia 0174-2089097 und Annina 0176-70032729

Ab Mdrz werden wir die Gruppenstunde von Freitag auf Montag verlegen.
Somit findet die erste Stunde im Marz am 02.03.20 von 9:15 bis 10.30 Uhr statt.

Abiare IS8 man lch nicht echnelden
damit sie kiirzer werden ‘;3
Man ldsst sie sich schneidpn, p

nen hat

damit man mehr von il

www.haarstudio-bellezza.de
07627/550

L ol

2O ,_.

4 WELLE@

Hotline: +49.(0)7627.9725150 ot
www.spielwaren-zumkeller.de o _
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TuS Leichtathleten starten erfolgreich in die neue Saison

Beim 19. Sparkassen-Mehrkampf-Cup in der Seebodenhalle in Wehr starteten am
26. Januar 8 Athleten des TuS Hollstein der Altersklassen 10 - 13 in die neue Saison.
In einem Hallen-Mehrkampf, bestehend aus 5 Disziplinen, wetteiferten sie mit ca. 9o
Athleten der anderen Vereine des Bezirks ,,Oberrhein“ um Medaillen und Platzierungen.
Die 10- und 11-Jdhrigen mafien sich in den Disziplinen Sprint, Hiirdensprint, Weitsprung,
Vollballwurf und Ausdauerlauf.

Die Jungs und Madels der Altersklasse U14 zeigten sich ebenfalls in einer guten Form
und dberzeugten mit ihren Leistungen. In den Disziplinen Sprint, Hiirdensprint, Ball
stoflen, Hochsprung und Ausdauerlauf stellten sie ihre gute Wettkampfform unter Beweis.

So konnten im Ergebnis 4 der 8 Athletinnen und Athleten in ihren Altersklassen Podi-
umsplatze belegen; Enya Schlageter Platz 2, Greta Dérner, Maja Lindenmaier und Jakob
Grof3 jeweils Platz 3. Aber auch Lina und Emma Jené, Svana Leithner sowie Timo Stoll
konnten mit ihren Leistungen zufrieden sein und absolvierten diesen ersten Wettkampf
in der noch jungen Saison mit guten Leistungen.

v.l.n.r. hintere Reihe: Enya Schlageter, Maja Lindenmaier, Emma Jené, Greta Dorner, Timo Stoll, vordere Reihe: Lina
Jené, Jakob Grof, Svana Leithner
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FS)’ler

Freiwilliges Soziales Jahr beim TuS Hdéllstein / TV Steinen Wir suchen zum o1. September
2020 einen FS)-ler. Bist Du zwischen 16 und 27 Jahre alt und hast Lust Dich im Sport-
verein zu betatigen?
Wir bieten Dir:

e eine Chance deine Personlichkeit weiterzuentwickeln

e die Begegnung mit Menschen

e das Erfahren von Gemeinschaft

e die Moglichkeit, unsere Gesellschaft mitzugestalten

e berufliche Orientierung und das Kennenlernen sozialer Berufsfelder

e eine Chance, die personliche Eignung fiir einen sozialen Beruf zu priifen. Erwirb die C- Lizenz

Deine Aufgabenbereiche im FS) beim TuS Héllstein/TV Steinen:
Helfer in verschiedenen Kindersportgruppen
Eventbereich
e Planung und Durchfiihrung verschiedener Veranstaltungen, Anmeldung, Gestaltung,
e Betreuung und Durchfithrung unserer Kindercamps im Bereich LA und Turnen
Schulkooperation
e Leitung von Sportangeboten im schulischen Ganztagsangebot im Bereich
LA-Training/ Turnen
Website/ Mitgliederverwaltung
e Pflege der Homepage/Facebook
Geschiftsstelle
e Allgemeine verwaltende Tatigkeiten

Bewerbungen bitte schnellstmdglich an:
Hans-Dieter Waidele: HDWaidele@gmx.de oder Thomas Worner: woernis@web.de

Das etwas
ANA andere Ambiente
CASA . WMW zum Trinken, Essen,
Pizzeria-Restaurant Freunde treffen,
Feste feiern
i g Offnungszeiten: Mo. Ruhetag
[ e TP Di. - So. 10%0 - 14% ynd 17% - 2400
L U e Eisenbahnstraie 4/1 . 79585 Steinen

Tel. 07627 /924155
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Der TuS Hollstein gratuliert allen

_ Konfirmanden/-innen
}) und
Kommunikanten/-innen
zu diesem Ehrentag
und winscht alles Gute

fiir den weiteren Lebenswey.

Alles Oko,
oder was?

Bei uns schon. Seit iiber 100 Jahren gehen wir als Okopionier

am Hochrhein neue Wege. Heute produzieren wir mit modernsten
Wasserkraftwerken Okostrom, bieten klimaneutrales Gas und
smarte E-Mobilitats-Losungen.

#WirLebenUnsereWerte

100 % Regional -~

100 % Okologisch

100 % Fir Sie dal NaturEnergie

» www.naturenergie.de/werte von Energiedienst
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WANDERN

SO, 26. April 2020 Goller
Belchensteig

SO, 17. Mai 2020 Grater
von Staufen nach Kloster St. Trudpert ®undwanderung)

SO, 28. Juni 2020 Pfeiffer
Holzer Kreuz - Hochkopfhaus

SO, 26. Juli 2020 Kernbach
Bernau - Blosling

SO, 30. August 2020 Miiller
Zwei-Burgen-P fad (Miinstertal-Staufen)

SO, 27. September 2020 Goller
Bergmandlipfad bei Giswil/Schweiz

SO, 11. Oktober 2020 Giter
Jagersteig - Schluchsee

Allgemeine Informationen.

Die Teilnahme erfolgt grundsditzlich auf eigene Gefahr.
Bei Fahrten in Fahrgemeinschaften wird eine Fahrtkostenbeteiligung erhoben.

Auf eine rege Teilnahme freuen sich die Wanderfiihrer*innen. {UU%
Ndihere Info’s erhalten Sie in der értlichen Presse, auf der Website und ?-

im Schaukasten anlésslich der Einladung zur jeweiligen Wanderung H "
Gidste sind immer herzlich willkommen! STEm
Auskunft:

Friedrich & Gabriele Géller, Mail: wandern@tus-hoellstein.de oder @& 07627-1252
16




‘-ig'._g_'rz Gartnerei H.-P. Bickel

“E =3 LandstralRe 22
il 2 L
‘Efﬁ% 79585 Steinen-Hollstein
5 E Tel.: 0 76 27 - 12 80
Blumen Bickel rxco727-92348s
FPflanzen « Floristik « Gartenpflege » Grabpflege ,!

Qualitdf -dig- S EE 6 ER
man schmeckt

Meseyered 07627-1341

Gutes Brot und frische Weck

IR e vom Seeger Beck

07627 f 9040

M
MERSTETTER

EISENBAHNSTRASSE 5 WWW.MODE-MERSTETTER.DE @MERSTETI'ER
79585 STEINEN INFO@MODE-MERSTETTER.DE Tel. 0049 7627 1489
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SKI UND SNOWBOARD

Wintersaison 2019/2020

Begonnen haben wir die Saison wieder mit unserem Skibasar Anfang
November, den wir gezwungenermafien wieder auf den Samstag zuriickverlegen muss-
ten (Sonntagsverkaufsverbot). Der Erfolg war leider, wie bereits zu frilheren Zeiten, recht
mager. Hier konnten sich unsere zukinftigen Skischiiller mit dem notigen Material
eindecken und sich gleich fiir die Kurse und Ausfahrten der kommenden Saison anmelden.

Vom 15. — 17. November konnten sich dann unsere Skilehrer im Stubaital fiir die
kommende Saison fit machen.

14. — 16. Dezember dann unser Familienwochenende in Andermatt, hier waren bereits
fast alle Pisten offen. Am Samstag konnten wir noch nicht viel fahren, da auf Grund
der starken Schneefdlle viel gesperrt werden musste, dafiir war dann aber am Sonntag
bei schénem Wetter, bis auf eine Piste, alles auf und so konnten wir die ersten Bogen
ziehen.

Am Samstagabend gab es ein gemeinsames Raclette-Essen mit anschlieender
Feuerzangenbowle fiir die Erwachsenen und Kinderpunsch fiir die Jiingeren an der
selbst erstellten Schneebar vor der Hiitte.

. AL T e R

Im Januar und Februar 2020 kam dann die groBe Enttduschung fiir uns und unsere
Skischiiler. Es hatten sich immerhin fast 150 Teilnehmer angemeldet.

Der ganze Schnee war wieder weg und wir mussten alle Skikurse im Schwarzwald
absagen. Es gab sicher, vor allem bei den Kindern, die eine oder andere Trane, alles
war besorgt, die neuen Ski, der Skianzug und jetzt fehlte der Schnee. Es waren nur
vereinzelte Flecken geblieben.

18




SKI UND SNOWBOARD

Auch fiir uns war das Ganze eine grofle Enttduschung und viel Organisationszeit, vor allem
der Skischule, war umsonst. Wir haben immer wieder von Wochenende zu Wochenende ver-
sucht zu verschieben, die Teilnehmer vertrostet, neu eingeteilt und, und, und ....

Aber schlieBlich mussten wir einsehen, dass uns in diesem Jahr das Wetter und der
Winter nicht gewogen waren.

Jetzt konnen wir nur darauf hoffen, dass es das nachste Jahr wieder besser wird und wir
unsere Skikurse in der gewohnten Form und Giite wieder durchfiihren kénnen. Dann
werden sich unsere Skilehrer, frisch gestylt (neuer Anzug) und doppelt motiviert, ganz
den Kindern und Erwachsenen widmen.

Es blieben noch am 22. Februar und 7. Marz unsere Ausfahrten in die Schweiz nach
Flumser Berg und Saanenmoser. Hier hatte es noch Schnee, es kamen alle Teilnehmer
auf ihre Kosten und konnten den Wintersport genief3en.

-0

Rl
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SKI UND SNOWBOARD

Wichtige Termine

Abschlussfahrt: 20. — 22. Mdrz 2020 nach Flims/Laax auf das Berghaus Nagens

Radfahren: 16. April 2020, Radfahren in drei Gruppen als Sommerprogramm,
Treffen donnerstags, im April 18.30 Uhr, ab Mai 19.00 Uhr ,,Alte Halle*

Abteilungssitzung: Freitag, 08. Mai 2020, Beginn 19.00 Uhr, in der ,Alten Halle“.

Radfahren: an verschiedenen Samstagen grofiere Touren in 2 Gruppen, Tourdauer 4 -5
Stunden.

Hiittenwochenende in Andermatt: 10. — 12 Juli 2020 seit vielen Jahren im Programm.
Ein Wochenende zum Wandern und Ausspannen.

Hiittenwochenende im Hotzenwald: o4. — 06. September 2020, hier ist Zeit
zum Wandern, Radfahren und ausspannen.

Hiittenwochenende in Wieden: im Herbst (Termin noch nicht bekannt), ein Wochenende
gemeinsam mit dem Skiclub Rheinfelden zum Wandern und Spaf haben.

Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder unter www.tus-ski.de bzw.
www.tus-hoellstein.de

MARTIN LAIS /%

Praxis fur Physiotherapie

Im Seniorenzentrum ,Muhlehof”
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AL SEAE B R L
Haas+Manpau J77

Bad | Heizung | Solar lll

IE Haas + Mandau GmbH
N Rottler Str. 67
79541 Lorrach

: Tel. 07621- 9407590
www.haas-mandau.de

VR-Bank eG

mm = Schopfheim-Maulburg
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SKI UND SNOWBOARD

1. Fitnessgymnastik der Skiabteilung des TuS
Hollstein weiterhin sehr beliebt

Grof3en Zulauf hatte die Fitnessgymnastik ,,Fit for snow* der Skiabteilung des TuS Holl-
stein auch in der Wintersaison 2019/2020. So zihlte das Ubungsleiterteam um Esther
Bahr, Nicole Asal, Jennifer Kundlacz und Dietmar Ernst oft bis zu 28 Teilnehmer, die
etwas Gutes fiir ihre Gesundheit tun wollten. Unter ihnen waren erfreulicherweise auch
wieder einige neue Gesichter. Offenbar kam das abwechslungsreiche und ausgewogene
Programm des Trainerteams gut an, was die Teilnehmerzahlen eindrucksvoll belegen.
Somit konnten sich beide Seiten freuen: die eine {iber ein zeit- und altersgerechtes
Sportangebot mit motivierten und ausgebildeten Ubungsleitern und die andere Seite
tiber viele Teilnehmer — so soll es sein.

Die Fitnessgymnastik findet immer donnerstags von 19.30 Uhr bis 21 Uhr in der
Wiesentalhalle statt und endet am 26. Marz. Danach wird auf’s Fahrrad umgestiegen.
Dietmar Ernst
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SKI UND SNOWBOARD

2. Indoor Cycling Kurs erfahrt groen Zuspruch

Grofien Zuspruch erfahrt der Indoor Cycling Kurs, den die Skiabteilung des TuS Héllstein in der
Wintersaison 2018/19 in ihr Sportangebot aufnahm. Das ,,Spinning® im Fitnesscenter ,,Oberfit*
in Schopfheim war von Anfang an sehr gut besucht und kam bei den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern bestens an. Daher stellte sich die Frage einer Fortsetzung in der Wintersaison
2019/2020 nicht. Die Resonanz war beeindruckend und die 19 Bikes waren fast immer ausge-
bucht. An einigen Tagen mussten sogar zusatzliche Rader im modern gestalteten Ubungsraum
aufgestellt werden. So wurde jeden Freitagabend bei fetziger Musik und Lichtershow gemein-
sam in die Pedale getreten und geschwitzt, was der Kdrper hergab. AnschlieBend folgte der
gesellige Teil in einer Schopfheimer Gaststatte. Das ,,Spinning® ein Sport auch fiir Seniorinnen
und Senioren ist, zeigt sich an der Altersspanne. Der dlteste Teilnehmer ist {iber 70 und hat,
wie alle anderen, grofien Spaf an der Sache. Fiir das ,,Spinning® gibt es viele gute Griinde. So
trainiert man Herzkreislaufsystem, schont Gelenke, verbrennt Kalorien, trainiert die Kraftaus-
dauer und Muskulatur, hilft Stress abzubauen, motiviert als Gruppenerlebnis und macht Spag.
Jeder kann sein eigenes Tempo und seine Belastung selbst wahlen, keiner wird ,,abgehangt*
und alle kommen gemeinsam im Ziel an. Der Kurs lduft im Mérz aus und wird im Oktober 2020
fortgefiihrt. Wer Interesse hat oder sich naher erkundigen méchte, kann sich beim verantwort-
lichen Ubungsleiter Dietmar Ernst melden (07627-7476 oder dietmar-ernst;7@web.de).
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HAFNET-APOTHEKE

Steinen
Lérracher Str. 2, Steinen
Tel. 07627/918 000
www.haefnet-apotheke.de

N

erian
APOTHEKE

STEINEN-HOLLSTEIN
Friedrichstr. 17 - beim Lidl
Tel. O7E27/9237660
www.merian-apotheke-hoellstein.de

23



GESUNDHEITSSPORT

/\ Fortbildung Life-Balance

Gesundheitssport

lE!F‘“ q i _

Ty
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Alle Ubungsleiter miissen regelméBig Fortbildungen nachweisen, um ihre Lizenz zu
verldngern. Bei der Lizenz fiir C-Trainer im Breitensport ist die Lizenz dann um weitere
4 Jahre giiltig. Somit ist gewahrleistet, dass unsere Trainer im Gesundheitssport immer
auf dem neuesten Stand sind und sich neue Anregungen und Impulse holen.

Die Auswahl an Fortbildungsangeboten ist gro und so entscheidet jeder Ubungs-
leiter, was ihm und seiner Gruppe am meisten bringt und welcher Kurs am sinnvollsten
erscheint. Die Kosten tragt in der Regel der TuS, doch miissen die Trainer dafiir
meistens Urlaub nehmen und die Anreise selbst organisieren.

Ich hatte mich schon langer fiir Tai-Chi und Qi-Gong interessiert, deshalb habe ich
mich fiir die Fortbildung ,,Life-Balance* angemeldet, die beide Themen beinhaltete und
zusatzlich den Bereich Achtsamkeitstraining abdeckte. Wir machen in der Mittwochs-
gruppe von 18:30- 19:30 Uhr in der Alten Halle schon seit Jahren viel mehr als Aerobic.
Petra und ich lassen viele Ubungen und Impulse aus allen méglichen Richtungen in
unser Training einflieen, z.B. Pilates, Yoga, Entspannungstechniken und probie-
ren immer mal wieder Neues aus. Ich glaube fiir unsere Gruppe ist konditionelles
Training nach wie vor wichtig und der Cardio-Teil zur Fettverbrennung und Schulung der
Ausdauer wird Hauptbestandteil bleiben. Aber auch andere Moglichkeiten zum Stress-
ausgleich werden gerne angenommen und gewinnen in der heutigen digitalen und
schnellen Zeit immer mehr an Bedeutung. Es ist uns ein grofles Anliegen, unseren
Teilnehmern ein abwechslungsreiches und qualitativ hochwertiges Training zu bieten,
damit sie vom Alltag abschalten kénnen und finden, was sie in dem Moment brauchen.
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Nasse Wande?
Feuchter Keller?

ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.

Abdichtungssysteme Walzer GmbH
& 07621 - 168 49 50 oder 7622 - 693 99 94
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Bewegung setzt Endorphine frei und macht gleichzeitig den Kopf frei, entspannt also
nicht nur Muskeln sondern auch den Geist.

Viele neue Anregungen fiir beide Bereiche — K&rper und Seele — durfte ich vom 4. bis
6. Dezember an der Sportschule Steinbach von zwei qualifizierten Dozentinnen mit-
nehmen. Ich erlebte drei ausgefiillte und bereichernde Tage, an denen der Unterricht
jeweils bis 20:45 Uhr dauerte. Der Kurs war mit 20 Teilnehmern, darunter 3 Ménner,
ausgebucht. Alle kamen aus ganz unterschiedlichen Bereichen des Gesundheitssports.
Ich bin sehr dankbar, dass der TuS Héllstein uns Ubungsleitern die Méglichkeit gibt,
uns weiterzuentwickeln, damit wir unsere Mitglieder wieder mit neuen Ubungen
tiberraschen dirfen. Neugierig geworden? Dann schau doch mal vorbei: immer
mittwochs, 18:30 — 19:30 Uhr in der Alten Halle Hollstein.

Petra und ich freuen uns auf neue Gesichter!

Infos gibt es unter sonja.traxel@tus-hoellstein.de und petra.steih@tus-hoellstein.de

Herzliche GriiBe
Sonja

Pilates... der schonste Weg zur offenen,
aufgerichteten, geschmeidigen Kérperhaltung

Die Pilatesmethode ist ein System aus Dehn- und Kraftigungsiibungen. Mit diesem
Korpertraining werden die Muskeln gestdrkt und geformt, die Haltung verbessert,
Flexibiliat und Gleichgewicht erhoht sowie Kdrper und Geist vereint. Soweit einer der
ersten Sitze in meinen Unterrichtsskripten. Uber die Biographie von Pilates kénnen
wir bereits einiges auf unserer Homepage unter Pilates lesen. Er war lberzeugt, die
wichtigste Grundlage um Gliick zu empfinden ist die Beherrschung des eigenen Kérpers.
,Wenn man mit 30 Jahren steif und formlos ist, dann wirkt man alt. Wenn man mit 6o
Jahren geschmeidig und stark ist, dann wirkt man jung.

In der heutigen Zeit sehen wir den Sinn im Kd&rpertraining in der Steigerung unseres
Selbstbewusstseins, in der Verbesserung unserer Gesundheit und im allgemeinen Wohl-
befinden. Ideal ist es, wenn das Training selbst den starksten Anreiz liefert, weil es ganz
einfach SpaB macht, belebt, kraftigt und dabei den Kérper schont

Pilates trainiert immer den ganzen Kd&rper. Durch das Erlernen der Korperwahrneh-
mung und das kontrollierte ausfiihren der Bewegungen trainieren wir die tief liegenden
Muskeln. Nicht hoher — weiter — schneller ist das Ziel. Es geht um individuelles und dem
eigenen Korper angemessenes und sehr effizientes Training.
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Die meisten Menschen spiiren schon nach kurzer Zeit regelmafiigen Pilatestraining er-
folge in: vertieftes Kérperbewusstsein, dadurch ein neues Korpergefiihl, mehr Selbst-
bewusstsein durch einen geschmeidigeren Korper, eine positive Ausstrahlung der
Lebensfreude.

Die Haltung wird aufrechter und grazidser

Die Bewegungen des Korpers werden insgesamt weicher und natiirlicher

Die Muskeln werden flexibler, Gelenke beweglicher

Der Riicken wird gestarkt, die kleinen Haltemuskeln trainiert und dadurch

die Bandscheiben entlastet (praventiv gegen Bandscheibenvorfall)

Mehr Kérperbalance und dadurch harmonischere Bewegungen

RegelmaBiges Training lost energetische Blockaden und Verspannungen im Korper
Nach dem Training fiihl Ihr Euch fit und relaxed.

ASANENEN

ANRNEN

Obwohl ich eher der Power, Schnelltanz Typ bin, begeistert mich Pilates trotz der
,Langsamkeit®.
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Durch das bewusste Wahrnehmen des Korpers tbernehme ich viele erlernte Be-
wegungsabldufe in den Alltag ohne dariiber nachzudenken. Ich spiire am eigenen-
Koérper wie ich mich noch mehr aufrichte, meine Schliisselbeine sich weiten.
Meine Nacken — und Lendenwirbelsdulenschmerzen sich in Luft auflésen.

Die Bedingung dafiir ist, sich auf Pilates und seine korrekt auszufiihrenden Bewegun-
gen einzulassen und die Kérperwahrnehmung zu schulen.

Und, liebe Méanner, es ist auch was fiir Euch. AuBer den davor beschriebenen Vorteilen-
haben mir mehrere befreundete Physiotherapeuten gesagt, mit Atem- und Becken-
bodeniibungen ist das Thema Prostata vom Tisch ;-)), (nur so zur Info). Durch meine
vielseitigen Ausbildungen lasse ich auch immer wieder andere Themen mit einflie3en.
z.B. das Faszienthema fasziniert mich genauso. Man kann mit Kleinigkeiten, die man
in seinen Tagesablauf einbindet, so viel zu seinem Wohlbefinden beitragen. Probiert es
aus.

Es gibt eine neue (weitere) Pilates Gruppe, immer Mittwochs ca. 19.40 ungefahr 75 Min.
in der alten Halle. Weitere Infos gerne bei mir 07627 — 5870048.

Ich wiirde mich tber weitere Teilnehmer sehr freuen.

5 Pléatze sind noch frei.

Sportliche GriiRe
Petra (Steih)

Neue Pilatestrainerin

Liebe Vereinsmitglieder, Helga hat mich gebeten fiir Ihre Pilatesstunde am Freitag in
der alten Halle Ersatz zu suchen. Gliicklicherweise konnte ich eine Kollegin aus meinem
Pilates-Lehrgang gewinnen.

Hier eine kleine Information zu lhrer Person.

Mein Name ist Daniela Petrini und ich m6chte mich bei Euch als neue Trainerin vorstel-
len: Ich bin 45 Jahre, habe drei Kinder und wohne seit rund 10 Jahren in Lérrach mit
meiner Familie. In meiner Jugend war ich leidenschaftliche Turnerin und auch Turn-
Trainerin. Heute halte ich mich fit mit Pilates, Skifahren, Laufen (gerade im Halbmarathon-
Training), Wandern, Bergtouren, ... Die Ausbildung als DTB-Trainerin fiir Pilates habe ich
Ende Januar abgeschlossen und freue mich nun sehr, bei euch den Wiedereinstieg als
Trainerin im Verein zu starten.

Liebe GriiBe
Daniela Bild siehe S.27
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Tel. 07627 / 971889

“ihe.~ Wabnik
N 4

™ Taxi & Mietwagen
™ Privat- & Geschaftsfahrten
™ Flughafen-Transfer
™ Patientenbeférderung
™ Rollstuhlbeférderung
™ \/eranstaltungsfahrten

lhr Chauffeur Wabnik e.K.
Friedrichstralle 19

79585 Steinen
info@ihr-chauffeur-wabnik.de
www.ihr-chauffeur-wabnik.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag
08:00 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:30 Uhr
Samstag
08:00 - 12:30 Uhr

Dani Schmidt
Kirchstrasse 2

79585 Steinen
Telefon 07627 / 13 22

www.apotheke-am-eck.de
apotheke-am-eck@t-online.de

YVONNE DAPP

Steuerberaterin

1 Dipl. Finanzwirtin (FH)
RGP PEN | b= s m AEE BN PTSE AT .
lqr ‘;.\l Schiitzenweg 26
79585 Steinen

Tel.: 07627 - 588760
Fax: 07627 - 588761
info@steuerkanzleidapp.de
www.steuerkanzleidapp.de

STEUERKANZLEI




FORSTER
BEKLEIDUNGSHAUS

Landstr. 6 «+ 79585 Steinen-Hollstein + Tel. 07627-1457

Unsere Marken die fiir Qualitdt biirgen

BRAX DORISSTREICH. [Eli= 8 A=
FEEL GoOD DIGEL

o S ¥ """" golléhaug TONI

FUCHS SCHMITT ;G.H!ESSER

SOMMER
oOLYMP FRANKWALDER  MANN

AN

optik turs

Inh. V. Spitz

Fachgeschift fiir Augenoptik
Contactlinsen - Zubehor 79888 Steinen
Eisenbahnstraiie 11
Telefon 07627 - 7730
optik-turski-steinen@t-online.de

30




www.mert-elektrotechnik.de I | |8Pt

Willkommen in unserem Team. elektrotechnik

-

der kleine

Friseurladen

Inh. Iris Schubert

FriedrichstraBe 17 Offnungszeiten:
79585 Steinen-Hollstein Di+Mi:  09.30-18.30 Uhr
Telefon 07627/923088 Do+Fr:  07.30-19.00 Uhr

www.der-kleine-friseurladen.de Samstag: 07.00-13.00 Uhr

e Qualltat und Erfahrung
aus Tradition.

Wir wissen,

wovon wir reden!




HAUPTVEREIN

Neujahrsempfang am 19. Januar 2020
Sportliche Leistung und Vereinstreue

Steinen-Hollstein (0s). Man sei gut aufgestellt, sagte Siegfried Keith, neben Petra Steih
und Marian Wallner einer der drei Vorsitzenden des TuS Hollstein, beim Neujahrs-
empfang in der Alten Halle. Der Vorstandssprecher nutzte die Gelegenheit, den Spon-
soren und Inserenten in der Vereinszeitschrift ,, TuS-Kurier” sowie dem Forderverein zu
danken. Bevor er ans Buffet bat, dankte Keith Monika Kohler, Susanne Schmieder und Ute
KieBig fiir die Organisation des Neujahrsempfangs. Nachdem sich die Gaste am Buffet
gestarkt hatten, gab es Ehrungen fiir sportlich erfolgreiche und langjdhrige TuS-Mit-
glieder. Im Sportbereich galt die Ehrung den vier Leichtathletinnen Greta D&rner, Lynn
Feiertag, Matthea Kellner und Marit Doster. Die zehn- und elfjdhrigen Madchen waren
badische Mannschafts-Vizemeister geworden. 19 TuS-Mitglieder wurden fiir 25-jahri-
ge Mitgliedschaft geehrt: Christel Bastian, Tina Biilow, Stefan, Matthias und Miriam
Krimmer, Dennis und Marcel Lindgens, Jasmin, Tabea, Miriam und Reinhold Lutz,
Charles McCartney, Janine, Hartmut und Barbara Miiller, Helga Pfeiffer, Kim, Rene und
Ursula Weber. Von den neun fiir 40 Jahre zu ehrenden TuS-Mitgliedern waren Walter
und Helga Stoppel, Petra Wei3 und Irmgard Bierenfeld anwesend und freuten sich
tber Urkunden und Prasente. Verhindert waren Lars Halter, Eduard Hirz, Andreas Hug,
Andrea Krober-Schwab und Klaus Peters.
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Petra Steih
Tel. 07627 5970048

Neue Mitglieder
Bang, Ruth

Berardinucci, Alessio Ricardo
Berardinucci, Sandra
Berardinucci, Tiziano Romeo
Boogk, Mio

Cannella, Salvatore

da Silva, Samuel

Davis, Max

Del Giudice, Alina
Ehrmann, Maren Elisabeth
Eichner, Mico
Fehrenbach, Jessica
Felder, Lilly

Felder, Stephan

Felder, Verena

Forster, Fritz

Frey, Julius

Funke, Naemi

HanBler, Malina

Kiefer, Max

Klein, Simon

Kopfer, Josie

Kopfer, Mila

Kriiger, Carmen

Kriiger, Sofia

Lehmann, Bastian Til
Noe, Jonas

Oswald, Emilia

Pfliiger, Sascha

Quintero Bejarano, Mateo
Rees, Clara

Rimmele, Doris

Riinzi, Hannes

Ruta, Leonie
Sambale-Lebus, Claudia
Schéfer, Aron

Schinzig, Manuela
Stockmar, Anton

Trinler, Lotta

Trinler, Madlen

Weiss, Martin

Wieck, Annette

Wolf, Hannelore

Leichtathletik

Nana Mittelmaier
Tel. 07627 923539

Gesundheitssport
Ski

Hauptverein
Leichtathletik
Turnen-Vorschule
Ski
Turnen-Vorschule
Leichtathletik
Leichtathletik
Leichtathletik
Turnen-Eltern/Kind
Gesundheitssport
Turnen-Eltern/Kind
Gesundheitssport
Gesundheitssport
Turnen-Jedermanner
Turnen-Eltern/Kind
Leichtathletik
Turnen-Eltern/Kind
Turnen-Vorschule
Leichtathletik
Turnen-Vorschule
Turnen-Vorschule
Gesundheitssport
Hauptverein
Turnen-Eltern/Kind
Leichtathletik
Turnen-Eltern/Kind
Leichtathletik
Turnen-Vorschule
Turnen-Vorschule
Gesundheitssport
Turnen-Eltern/Kind
Turnen-Vorschule
Gesundheitssport
Leichtathletik
Gesundheitssport
Turnen-Eltern/Kind
Turnen-Vorschule
Gesundheitssport
Gesundheitssport
Ski

Aqua-Jogging

Mitgliederstand Mitte Februar 2020: 1023

Herzlich willkommen im TuS!

Wolfgang Niedermayer
Tel. 0172 7616213

Geburtstage
27.03.1970 50
02.04.1970 50
14.04.1970 50
03.06.1970 50
06.06.1970 50
23.06.1970 50
20.04.1960 60
04.05.1960 60
11.05.1960 60
23.05.1960 60
30.05.1960 60
17.06.1960 60
01.04.1955 65
28.04.1955 65
24.06.1955 65
25.06.1955 65
10.04.1950 70
19.04.1950 70
04.05.1950 70
29.06.1950 70
25.03.1950 70
05.06.1945 75
06.04.1940 80
08.06.1940 80
11.04.1935 85
21.04.1935 85
13.06.1935 85

Volleyball

Adrian Bach
Tel. 0162 7287927

Mast, Dagmar
Zimmermann, Esther
Nacke, Nicole
Seeger, Klaus
KieBig, Ute
Rimmele, Doris
Wetteskind, Martin
Trinler, Helga
Eckhardt, Volker
Schubert, Brigitte
Mdiller, Barbara
Schaffner, Katharina
Vosskuhl, Jirgen
Dinkat, Uwe
Kobiella, Klaus
Hug, Margret
Schuler, Hannelore
Lupberger, Helmut
Schmidt, Ursula
Bechtel, Lilli
Strauss, Gabriele
Lantermann, M. Luise
Wuhrer, Manfred
Meyer, Horst
Sanger, Heinz
Oepke, Heinz
Helmboldt, Barbara

Zum Geburtstag alles Gute!

Liebe TuS-Mitglieder,

die Inserenten unserer Vereinszeitschrift

ermoglichen die Herausgabe des TuS-
Kurier. Bitte berlicksichtigeen Sie sie
deshalb bei lhren Kaufentscheidungen.




Inh. Rudolf Hug

Fuhr- u. Baggerbetrieb
Abbrucharbeiten
Baustoffe « Transporte
Containerdienst

[ ]
Tel.: (0 76 22) 666 84 - 6 &Tkemmm Fax: (0 76 22) 666 84 - 84

* Drucktechnik
* Instruktionen
m * Montage

nsulling - Serviee

Tilo K8hler + Larracherstr. 35-3 - D-79585 Steinen

Mobil +49 (0)174 9558447
info-ki@tenline.de - www kicansulfing. homepage. tonline da

KUCHENSTUDIO STEINEN Gbr

IHR STUDIO rur - UND
K. Vollmer & \X/.Trefzer '

79585 Steinen « Larracherstralel4
Telefon 0 76 27 / 20 50 MONTAGE VON:
Internet: kuechenstudio-steinen.de ® EINBALSCHRANKEN

WIR FUHREN STARKE MARKEN: SIEMENS BLANCO Brigitte Kiichen
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Trinler ist Ihr Partner fiir
Holz und Verpackungen:
Flexibel, kompetent, fair

B Bauholz, roh, gehobelt und getrocknet

W FixmaRbretter, auch in Douglasie speziell Dieter Trinler

fir den AuRenbereich Untere Dorfstrae 18
Dachlatten, Doppellatten, Kantholz D-79585 Steinen-Hagelberg
Telefon: 076 27 / 14 47
Telefax: 0 76 27 1 82 82

holz@trinler.com
0SMO Holzschutzfarben www.trinler.com

Profilbretter von BOLZ fir innen und
aufRen, roh oder fertig behandelt

Fertigparkett von KAHRS

Holzverpackungskisten in jeder GroRe, aus
Massiv- oder Sperrholz

B Holzverpackungen auch nach
IPPC-Norm (ISPM Nr. 15)

Einweg-, Mehrweg- und Spezial-paletten

Kurzfristige und termingerechte
Lieferung dank eigener Logistik

©  HOLZ :
. Motz 5smo

BOLZ hat wieder ein Gesicht. ...in form und farbe

35



PAPIER:::.
§. SYNERGY®

Folien
Kartonagen
Hygiene & Reinigungsmittel
Werbemittel

JETZT MIT LAGERVER

RohflustraBe 6

79713 Bad Sackingen-Wallbach
Telefon: 07761/942 20

Danny Berardinucci

Mobil: 0151/161 391 10
danny.berardinucci@adrians.de

Schnell « personlich « zuverlassig
www.adrians.de

www.tigerproducts.de
K1 Adrians Papier GmbH
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