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VORSTAND

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Sportfreunde,

ich wiinsche Euch ein gutes Jahr und eine
gute Gesundheit!

In aller Friede haben wir 2022 ange-
fangen! Jeder bei sich zu Hause in aller
Ruhe, es war so schon.

Es ist der 14. Februar 2022, es regnet und
ich stehe vor meinem Computer in mei-
nem Biiro. Ich stehe da, ohne Idee und bli-
cke durch mein Fenster ... Ich habe kein
Thema fiir diesen TuS Kurier ... ist mein 33.

Warum habe ich kein Thema? Denn diese
Pandemie ldsst uns nicht viel Freiheit. Ich
hore die, die Menschkontakte vermissen.
In unseren Sporthallen findet noch nicht
jeder Sport statt, da wir zu viele pande-
mische Regeln haben.

Die Arbeiten an der Laufbahn werden im
Sommer stattfinden, es gibt also nicht
viel zu erkldren. Die Generalversammlung
findet im Herbst statt, hier auch nichts
zu sagen. Wir konnten kein Gliihweinfest
organisieren, also keine Bilder und keine
Geschichten. Wir konnten auch keinen
Neujahrsempfang organisieren... Und Sie
wollen, dass ich lhnen etwas erklare?

Wenn Martin ein Traum hatte, oder wenn
Mahatma Liebe hatte, Henry hatte sein
Kreuz, Bertha hatte Ihre Waffe, Willy sei-
ne Politik, Tenzin seine Toleranz, Nelson
sein Bau... Wir alle haben die Wahl un-
serer Gedanken, wir alle haben die Még-
lichkeit, schén zu leben, sind frei, Sport

zu machen. Und kdnnten wir Sport trei-
ben, wenn wir die Trainer(in) nicht hat-
ten? Kénnten wir diesen Sport auch ohne
Abteilungsleiter(in) treiben? Kénnten wir
diesen Sport machen, wenn wir nicht die-
se Vorstandsmannschaft hatten? lhr alle,
habt so viel geopfert, habt so viele Ge-
duld mit all den Covid-Regeln, die sich
immer wieder andern. lhr verdient auch
einen Preis! Ihr verdient mindestens den
Preis eines Dankes, denn ohne Euch, der
TuS wiirde nicht existieren.

Und jetzt? Ich bitte alle Leser darum,
nicht unsere Partner und Sponsor zu ver-
gessen! Sie brauchen unsere Hilfe! Und
wenn ihr nicht genau wisst, welche Part-
ner der TuS Hollstein hat, dann beachtet
die Werbung in diesem Heft.

Liebe Sponsoren,

da wir keinen Neujahrsempfang organi-
sieren konnten, nutzen wir diese Gele-
genheit, um euch zu danken. Ohne euch
wiirde es den TuS Kurier nicht geben.
Danke!

Wie geschrieben, die nédchste Generalver-
sammlung wird im Herbst stattfinden. TuS
sucht immer noch einen neuen Kassierer
und einen Vorsitzenden der fiir die Event
(Glihweinfest mit einem super Team als
Organisationscomitee) & die Struktur sich
kiimmern wird.

Beide werden 12 Vorstandsitzungen maxi-
mum pro Jahr haben, daneben noch 3-4



VORSTAND

Termine und natirlich ab und zu einige Ich lass Euch Laufen... Skifahren...

Sachen zu erledigen. Schwimmen... Ball Spielen... Fahrraden
fiir den Frithling und Sommer vorbereiten

Der TuS Hollstein braucht ein neuer Wind, und bei uns einfach Spaf} haben.

neue Ideen und frische Grundgedanken,

die mit den Anderungen die Welt mit- Sportliche GriiRe

macht. Siegfried fiir den Vorstand



LEICHTATHLETIK
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Leichtathletik

Die einzelnen Gruppen der Leichtathle-
tikabteilung bereiten sich derzeit in den
verschiedenen Hallen unserer Gemeinde
mit viel Elan auf die kommende Saison
VOr.

Durch unsere Baustelle im Wiesental-Sta-
dion werden die Trainingszeiten ab dem
Friihjahr wieder auf andere Sportplatze
(Wehr, Maulburg, Alte Halle und evtl. auch
Lorrach) verteilt werden miissen.

Nahere Informationen gibt es dann bei
den jeweiligen Trainern, wenn es so weit
ist.

Hoffentlich kdnnen in diesem Jahr auch
wieder die offiziellen Wettkdampfe stattfin-
den, die fiir unseren Bezirk geplant sind.
Zusatzlich gibt es bestimmt einige andere
Veranstaltungen, an denen die Leichtath-
leten teilnehmen konnen.

Ausblick auf die bevorstehende
Leichtathletik-Saison 2022

Die Informationen werden kurzfristig {iber
die Trainer in den Stunden der einzelnen
Gruppen gegeben.

Die offiziellen Bezirkswettkdmpfe 2022
wurden vorldufig wie folgt festgelegt:

30. April / o1. Mai
Bahnerdffnung in Weil am Rhein
(Teilnehmer ab 12 Jahre)

07./ 08. Mai
Mehrkampf in Rheinfelden

14. [ 15. Mai
Block-Wettkdmpfe in Wehr

21. Mai
Regio-Meisterschaften in Lorrach
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LEICHTATHLETIK

03. Juli
U12 / U14 — Meisterschaften in Wehr
(Ausrichter TuS Hollstein!)

23. Juli
DSMM in Waldshut-Tiengen

Fiir den Termin am 03. Juli fiir die U12 und
U14 (Marians Gruppe) in Wehr sind wir als
Ausrichter eingetragen: Wir miissen uns
um die Organisation und Bewirtung kim-
mern und hoffen natiirlich auch auf die
Unterstiitzung von Seiten der Eltern und
der Kampfrichter.

Normalerweise wiirde ein Wettkampf des
Bezirks bei uns im Stadion stattfinden,
aber das klappt in diesem Jahr wegen der
verzégerten Bahnsanierung nicht.
Vielleicht kénnen wir im Spatsommer oder
Herbst unsere Vereinsmeisterschaften im
Wiesental-Stadion mit neuer Laufbahn or-
ganisieren - hoffen wir, dass es klappt!
Fur den TuS Hollstein als Verein wére es

Hotline: +49.(0)7627.9725150

www.spielwaren-zumbkeller.de

sehr schon, wenn zahlreiche Kinder/Ju-
gendliche und auch Erwachsene an den
Wettkdampfen teilnehmen wiirden.

Es kommt nie darauf an, auf einem der
ersten Pldtze zu landen, sondern vielmehr
Spaf} an der Atmosphére im Stadion und
an dem gemeinsamen Event zu haben (ein
gesunder Ehrgeiz kann dabei natiirlich
nicht schaden).

Das Anfeuern und Mitfiebern ist schon fiir
alle Leichtathleten und Trainer und kann
dann sowohl zu tollen Ergebnissen als
auch Erlebnissen fiihren!

In diesem Sinne:
Auf die Platze, fertig, los....in die Saison
2022 !

Viel Spafl weiterhin fiir alle im Training
wiinscht

Eure LA-Abteilung
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LEICHTATHLETIK-JUGEND

] Die Leichtathletikgruppe
el startet aktiv ins Jahr 2022.

Seit dem 3.01.2022 nimmt die Gruppe jeden zweiten Montag von 19:00-20.30 Uhr, flinf
mal an einem Functional Fitness Training im Gesundheitszentrum Maxx in Hollstein teil.
Hier wird die Ausdauer, sowie Kraft, Koordination und Durchhaltevermégen trainiert und
ausgebaut.

Das Training wird von einem Personaltrainer geleitet, der mit seinem Humor und sei-
ner stets lustigen Art, das Training sehr abwechslungsreich, motivierend und spafdig
gestaltet.

Hier gehort der Muskelkater am ndchsten Tag natiirlich mit dazu.

Von Kathrina Grauf und Johanna Urschel
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LEICHTATHLETIK-JUGEND

Nikolaus besuchte die Kinder

Nachdem das Gliihweinfest 2021 erneut
wegen Corona abgesagt werden musst,
war die Planung, dass wenigstens die Ni-
kolauswanderung fiir die Kinder durchge-
flihrt werden soll. Fiir eine Veranstaltung
im Freien waren die Auflagen zu diesem
Zeitpunkt nicht so streng. Je ndher jedoch
der Termin heranriickte, desto strenger
wurden die Auflagen. Zusammen mit der
Vorstandschaft und den Ubungsleiterinnen
der einzelnen Gruppen wurde entschie-
den, dass der Nikolaus im Dezember die
einzelnen Gruppen wihrend er Ubungs-
stunden besucht. Fiir die Kinder soll es
eine Uberraschung werden. Die Vorberei-
tungen liefen bereits und wurden fortge-
flihrt. Regina Wehrer hat alleine circa 130
Sackchen befiillt mit Sufligkeiten, Manda-
rine und selbstgebackene Chrétti-Mannli.
Ich denke, Regina hat dafiir einen beson-
deren Dank verdient.

Jedes Kind sollte schlieBlich die Moglich-
keit haben, anlasslich des Besuches der
Nikolaus mit einem Griff in den Krabbel-
sack, ein kleines Geschenk zu ergattern.

Dann war es soweit: Am 08. Dezember er-
schien der Nikolaus zuerst bei der Gruppe
Vorschulturnen_s-6 ., anschlieend bei
der Kinder-Leichtathletik Gruppe 6-7 ). und
zuletzt noch bei der Kinder-Leichtathletik
Gruppe 8-9 J..

Eine Verschnaufpause hatten sich der Ni-
kolaus und sein Knecht Ruprecht nun ver-
dient.

Der ndchste Besuch war dann am 13.
Dezember bei der Gruppe-Kleinkindtur-
nen_3-4 J. und anschliefend bei der Grup-
pe-Eltern-Kind_2-3 J.

10
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LEICHTATHLETIK-JUGEND

Sehr zufrieden zeigten sich alle, liber die
tiberraschten und strahlenden Gesichter
der Kinder. Vereinzelt wurden kleine Ge-
dichte vorgetragen und Weihnachtslieder

gesungen.

Die Veranstaltung war fiir alle Beteiligten
eine schone Sache und dies mit der Hoff-
nung verbunden, dass in diesem Jahr das
Gliihweinfest und die Nikolauswanderung
wieder in der Form wie vor Corona statt-
finden kann.

Friedrich Géller

[ ][ ] ll’




LEICHTATHLETIK-JUGEND
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Wieder direkt von uns
Heizol - Diesel

lhr Partner aus Steinen
Aus der Region — fir die Region

07627 - 92 46 25

A

Kréber-Schwab GmbH

-/ﬂgffﬁ
Diesel + AdBlue
Tankstelle
Wiesenstrasse
Steinen
24h geoffnet

oy B o

HAAS+ MANDAU I/I

Bad | Heizung | Solar lll

Haas + Mandau GmbH
Rottler Str. 67
79541 Lorrach

Tel. 07621- 9407590
www.haas-mandau.de
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SKI UND SNOWBOARD

Endlich wieder ein Winter in dem wir un-
seren Lieblingssport nachgehen konnen.
Nach zwei Wintern nahezu ohne Ski zu
fahren (einer ohne Schnee und der andere
blockiert durch Corona).

An zwei Wochenenden im Januar und ei-
nem im Februar haben wir wieder unsere
Skikurse fiir Grof3 und Klein abgehalten.
Veranstaltungsort war der Wasenlift in
Muggenbrunn.

Hier bekommen wir vom Liftbetreiber im-
mer einen geeigneten Platz fiir den Aufbau
unseres Skikindergartens, in dem wir die
Kleinsten langsam und an den Gebrauch
der Skier gewdhnen konnen. Im mit Net-
zen gesicherten Skikindergarten lernen

Skikurse in Muggenbrunn

die Kinder das Laufen mit dem Ski, dann
rutschen und bremsen, sowie Bogen fah-
ren. Weiterhin gibt es eine Wippe und Brii-
cken, um das Gleichgewicht der Kleinen
zu trainieren.

So haben wir an den 3 Wochenenden 41
Kinder innerhalb von jeweils zwei Tagen
an den Lift gebracht. Bei diesem Schritt
kommt uns der Zauberteppich in Muggen-
brunn sehr zu Gute, sodass wir in meh-
reren kleinen Schritten schulen und {iben
konnen, um weiter auf dem bereits erlern-
ten aufzubauen.

Der groBte Teil der Kinder konnte nach
2 Tagen selbststandigmit dem Biigellift
liften.

16




Aber es wurden nicht nur Anfangerkin-
der betreut, sondern auch Einsteiger
und Fortgeschrittene Kinder, sowie 10
Erwachsene, die ebenfalls das Skifahren
erlernen wollten. Die meisten Erwachse-
nen haben eine groflartige Motivation
doch noch diesen Sport zu erlernen, um
dann mit ihren Kindern gemeinsam Ski-
fahren gehen zu kénnen. Auch bei den
Erwachsenen konnten wir alle innerhalb
von 2 Tagen an den Lift bringen. Sodass
sie ihre ersten Abfahrten erleben und ge-
nieBen konnten.

Bei dem Equipment wurden wir von 2
Firmen unterstiitzt. Wer noch keinen Ski
usw. kaufen wollte, konnte sich alles bei
Sport Lehr in Todtnau ausleihen. Um un-
ser Material fiir den Skikindergarten und
andere Dinge, wie Slalomstangen usw.
transportieren zu kdnnen, hat uns die Fir-
ma ISOTEC ihren Anhanger zur Verfiigung
gestellt. An dieser Stelle ein herzliches
Dankeschén an diese beiden Firmen.

SKI UND SNOWBOARD




SKI UND SNOWBOARD

Zum Abschluss eines jeden Zweitageb-
locks gab es fiir alle Teilnehmer, klein
und groB, eine Medaille sowie ein Uber-
raschungsei.

Ein besonderer Dank gilt natiirlich auch
dem Skilehrerteam, das an diesen sechs
Tagen eine tolle Arbeit abgeliefert hat.
Dank ihres unermidlichen Einsatzes
konnten wir alle Teilnehmer und auch
die Eltern der Kinder voll zufrieden stel-
len. Auf diesem Bild ist auch unser neues
Outfit zu sehen, das in diesem Jahr das
erste Mal zum Einsatz kam.

Wie man auf allen Bildern sieht kam
uns an den drei Wochenenden auch das
Wetter sehr entgegen. Also alles in allem
nach 2 Jahren wieder mal eine Top Ver-
anstaltung.

Und wer jetzt Lust bekommen hat, wir
machen weiter im Januar und Februar
2023. Zu finden sind wir dort wo diese
Fahnen stehen.

ren=rei1u




SKI UND SNOWBOARD
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Ich moéchte natiirlich auch nicht unse-
re zweite Veranstaltung vergessen, die
bereits die gesamte Wintersaison lduft.
Hier leisten unsere Ubungsleiter unter er-
schwerten Coronabedingungen ebenfalls
sehr gute Arbeit.

Jeden Donnerstag ab 19.00 Uhr findet in
der Wiesentalhalle unsere Skigymnastik
statt. Die immer gleichbleibende gute Teil-
nehmerzahl bestdtige die gute Arbeit der
drei Ubungsleiter. Ebenfalls auch an Jen-
ny, Nicole und Dietmar hier ein herzliches
Dankeschon.

Wichtige Termine

Abschlussfahrt

01. - 03. April 2022

nach Flims/Laax

auf das Berghaus Nagens

Radfahren

14. April 2022,

Radfahren in drei Gruppen
als Sommerprogramm,
Treffen donnerstags,

im April 18.30 Uhr,

ab Mai 19.00 Uhr

»Alte Halle“
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Hier noch etwas ganz Frisches. Seit kur-
zem hat der TuS eine Internet Verkaufsbor-
se. Auf dieser konnt lhr gebrauchte Artikel
anbieten, bzw. nach Artikeln suchen, die
ihr erwerben wollt.

https://tus-hoellstein.elver-boerse.net/

Einfach mal reinschauen und stobern,
oder etwas zum Thema Leichtathletik oder
Wintersport einstellen und anbieten.

Abteilungssitzung
Freitag, 13. Mai 2022, Beginn 19.00 Uhr,
in der ,,Alten Halle®.

Hiittenwochenende in Andermatt
24. - 26. Juni 2022

seit vielen Jahren im Programm.

Ein Wochenende zum Wandern und Aus-
spannen.

Weitere Termine

entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder
unter www.tus-ski.de bzw.
www.tus-hoellstein.de.



SPORTLEXIKON

In unregelmaBigen Abstdnden werden unter Rubrik ,,Sportlexikon“ allgemeine Informa-
tionen zu Sportarten, Trainingstipps oder sportmedizinische Ansadtze veroffentlicht.
Quelle hierfiir ist die Website des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) Redaktion

AGONIST/ANTAGONIST

Hat sich ein Muskel einmal kontrahiert, kann er sich nicht mehr selbststéandig dehnen.
Fur die Bewegung eines Korperteils in unterschiedliche Richtungen miissen daher meh-
rere Muskeln nacheinander- oder zusammenwirken. Der eine Bewegung bestimmende
Muskel wird als Agonist bezeichnet.

AGONIST

Schaubild: Wechselspiel von Agonist und Antagonist.

Als Agonist werden in der Regel diejenigen Muskeln bezeichnet, die eine Bewegung ak-
tiv, d.h. durch Kontraktion ihrer Fasern bestimmen. Die dem Agonisten entgegengesetzt
wirkenden Muskeln heien Antagonisten. Die Kennzeichnung von Agonist beziehungs-
weise Antagonist ist in Abhangigkeit von der Bewegung variabel. Muskeln, die mitein-
ander eine Bewegung bestimmen, werden als Synergisten bezeichnet.

Ein stdndiges Wechselspiel beziehungsweise Zusammenwirken von Agonisten, Antago-
nisten und Synergisten sorgt fiir einen harmonischen und verletzungsfreien Ablauf von
Bewegungen. (wb)

ACHILLESSEHNE
Die Achillessehne ist die dickste und starkste Sehne des Korpers. Sie zeigt schon im Al-
ter von 25 bis 30 Jahren erste degenerative Verdanderungen. Haufig kommt es durch

20



SPORTLEXIKON

genannten Achillodynien. Beide Entwicklungen stellen eine
Schwéchung der Sehne dar.

Der Achillessehnenriss gehort zu den hadufigsten Sehnenverlet-
zungen im Sport. Er tritt vorwiegend im Bereich der Ballsport-
arten und Riickschlagspiele sowie bei Ldaufern und Springern
auf. Achillessehnenrisse treten meist dann auf, wenn eine ge-
schwdchte Sehne verstarkt ruckartig belastet wird. Vorwiegend
bei Wiederaufnahme der sportlichen Aktivitdt nach kiirzeren
oder langeren Trainingspausen. Achillessehnenrisse kdnnen
komplett (vgl. Abb.) oder inkomplett sein.

Der Achillessehnenriss ist durch einen intensiven Schmerz im
Bereich der Sehne und eine sich entwickelnde Schwellung im
Bereich des Fuf’es gekennzeichnet. Das Gehen auf dem betrof-
fenen FuB und die Fu3streckung sind nur eingeschrankt mog-
lich. Im Sehnenverlauf kann haufig ein Defekt gefiihlt werden.
Die Behandlung durch einen Arzt ist unumganglich. Die geris-
sene Sehne wird meistens operiert und fiir ca. 6 bis 8 Wochen
ruhig gestellt. Danach erfolgen erste krankengymnastische Be-
wegungsiibungen. Das Erlangen der vollen Belastbarkeit kann
6 bis 12 Monate betragen.

hohe Belastungen auch zu Entziindungen der Sehne, den so ‘

ATEMGYMNASTIK

Mit Atemgymnastik wird ein Programm ausgewihlter Ubungen bezeichnet, das die Be-
wusstmachung der Atmung fordert und ungiinstige Atemgewohnheiten abbaut .
Bewegungsmangel, andauernder Stress, Atemlosigkeit und schlechte Atemgewohnhei-
ten fiihren zu einer Sauerstoffmangelversorgung des Organismus. Unwohlsein, Mudig-
keit, Kraft- und Lustlosigkeit sind haufige Folgen. Ziel der Atemgymnastik ist es, mit
ausgewdhlten Atem- und Bewegungsiibungen die Atmung bewusst zu machen, den
Atemapparat (Nase, Rachen, Kehlkopf, Luftréhre, Bronchien, Lunge) zu schulen und zu
pflegen, die Atemmuskulatur zu starken und die Atemtechnik zu verbessern, um Span-
nungszustande zu l6sen und die Gesunderhaltung des Organismus zu fordern.

(wb)

Ausdauer ist die Fahigkeit, eine sportliche Anforderung ohne Ermiidung moglichst lange
durchzufithren sowie einem ermiidungsbedingten Abbruch der sportlichen Anforderung
moglichst lange zu widerstehen.
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SPORTLEXIKON

e Aerobe und anaerobe Ausdauer: Unter dem Aspekt der muskuldren Energiebereit-
stellung unterteilt man die Ausdauer in eine aerobe und anaerobe Ausdauer. Steht
Sauerstoff in ausreichender Menge zur oxydativen Verbrennung der Energietrager zur
Verfligung, spricht man von aerober Ausdauer. Ist die Sauerstoffzufuhr auf Grund hoher
Belastungsintensitdt unzureichend, wird die Energie unter dem Eingehen einer Sauer-
stoffschuld bereitgestellt. In diesem Fall spricht man von anaerober Ausdauer. In der
Sportpraxis treten beide Formen meist kombiniert auf.

e Kurz-, Mittel- und Langzeitausdauer:Unter dem Aspekt der Zeitdauer unterteilt man in
Kurz-, Mittel- und Langzeitausdauer. Die Kurzzeitausdauer umfasst Belastungen von 45
Sekunden bis 2 Minuten mit {iberwiegend anaerober Energiebereitstellung. Die Mittel-
zeitausdauer entspricht einer Belastung von 2 bis 8 Minuten mit zunehmender aerober
Energiegewinnung. Die Langzeitausdauer umfasst Belastungen iiber 8 Minuten mit fast
ausschlielich aerober Energiebereitstellung. Die Energieversorgung erfolgt bei Ausdau-
erbelastungen durch das zusammenwirken von Glukosestoffwechsel und Fettstoffwech-
sel. Hierbei nimmt mit steigender Belastungsdauer der Anteil des Fettstoffwechsels zu,
wahrend der Glukosestoffwechsel reduziert wird.

e Allgemeine und die lokale Ausdauer: Unter dem Aspekt der beteiligten Muskulatur
unterscheidet man die allgemeine und die lokale Ausdauer. Die allgemeine Ausdauer
umfasst die Ausdauerfahigkeit bei sportlichen Belastungen, die mehr 1/7 bis 1/6 der ge-
samten Muskulatur beanspruchen. Die lokale Ausdauer beinhaltet die Beteiligung von
weniger als 1/7 bis 1/6 der Gesamtmuskelmasse.

e Allgemeine und spezielle Ausdauer: Die allgemeine Ausdauer ist eine sportartunabhén-
gige Form der Ausdauer, sie wird auch als Grundlagenausdauer bezeichnet (Herz-Kreis-
lauf-Kapazitat). Die spezielle Ausdauer bezeichnet eine sportartspezifische Form der
Ausdauer und ist vergleichbar mit der lokalen Ausdauer. Die Bezeichnungen spezielle
Ausdauer und lokale Ausdauer werden zum Teil synonym verwendet.

e Dynamische und statische Ausdauer: Die dynamische Ausdauer bezieht sich auf die
Ausdauerfahigkeit bei Bewegungen. Die statische Ausdauer umfasst die Ausdauerfahig-
keit bei gehaltenen Ubungen.

e Ausdauer und Gesundheitssport: Im Bereich des Gesundheitssports, der Praventi-
on und der Rehabilitation sind die allgemeine aerobe dynamische Ausdauerfahigkeit
(Herz-Kreislauf-Erkrankungen) und die lokale aerobe dynamische Ausdauerfahigkeit (Er-
krankungen des Bewegungsapparates) von zentraler Bedeutung. (wh)
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Wanderplan 2022

MO, 18. April 2022 (Ostermontag) Goller

Weidbuchen und Alpenblick/Schonau

SO, 08. Mai 2022 Kernbach
Kaiser Stllhl-LﬁShOlWCge (Achkarren)

SO, 19. Juni 2022 Goller
Gurnigel (wasserscheide)-Homad-Leiterenpass/CH

SO, 24. Juli 2022 Grater
Berge, Tiler, Wiesen u. Wilder (Bad sickingen)

SO, 28. August 2022 Pfeiffer
Ehrsberg - Runde, vorbei am Wannenkopf

SO, 25. September 2022 Goller
Fabelhafte Welt der Schluchten

SO, 16. Oktober 2022 Griter
Rundwanderung oberhalb Tunau

SOOOOVOOOOOOOOOOOOOOOOOOINIOOOOOOIVOOOIVVICOOOOOOOIGOOOOIIGOOOOOOOOOGOOOOOBIBEOOOOOOVIVIIVNIIVDOOOOOOOIVOOODODD

Allgemeine Informationen.

Die Teilnahme erfolgt grundsdtzlich auf eigene Gefahr.

Bei Fahrten in Fahrgemeinschaften wird eine Fahrtkostenbeteiligung erhoben.
Auf eine rege Teilnahme freuen sich die Wanderfiihrer*innen.

Ndhere Infos erhalten Sie in der 6rtlichen Presse, unter www.tus-hoellstein.de
und im Schaukasten anldisslich der Einladung zur jeweiligen Wanderung
Gdste sind immer herzlich willkommen!

Auskunft:
Friedrich Goller, Mail: wandern@tus-hoellstein.de oder @& 07627-1252
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y GESUNDHEITSSPORT

Gesundheltssport

Ab dem 07.03.2022 startet montags ein

neues Trainingsangebot in der "Alten Hal-

le" in Hollstein.

Unter dem Titel "Performance Workout"
trainiert Lizzy mit euch von 17:45 - 19:15
Uhr eure Kraftausdauer, Koordination und
Kondition. Hierbei kommen Inhalte aus
dem Bereich allgemeines Fitnesstraining,

Neues Trainingsangebot

Intervalltraining und Funktional Fitness
zum Einsatz.

Wenn ihr dieses schweifitreibende, an-
strengende und sicher begeisternde Ange-
bot ausprobieren wollt, meldet euch bitte
per Mail bei Lizzy unter "lisa.schroeder@
tus-hoellstein.de".

v Kassenzulassung
v Im Notfall 24 Std./Tag erreichbar

Pflegedienst
Herbrich

\/Ausfi]hrung von arztlichen Verordnungen
v Hausliche Kranken- und Altenpflege

v Essen auf Radern

v Hauswirtschaft

v Individuelle Pflegeberatung

Ambulante Pflege

TOP ARBEITGEBER
2021/22

Pflegedienst Herbrich GmbH

Untesuchung 372021 - Arbeitgeber-Sreening

PN

... solange wie mdéglich Zuhause sein

Pflegedienst Herbrich GmbH
79585 Steinen-Hollstein

Teichweg 6

Telefon +49 7627 3454
www.herbrich-pflegedienst.de
info@herbrich-pflegedienst.de
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STELLENAUSSCHREIBUNG

Der TuS Hollstein sucht einen neuen Kassierer

Folgende Aufgaben fallen an:

e Abwicklung des Zahlungsverkehrs
e Fithrung der Vereinskasse
e Erstellung/Bearbeitung von Rechnungen (Ein- und Ausgangsrechnungen)
e Einzug Mitgliedsbeitrage inkl. Mahnwesen,
e Bearbeitung von Zuschussantragen (z.B. durch Landessportbiinde)
e Erledigung aller Steuerangelegenheiten des Vereins
e Berichterstattung tiber die Finanz- und Vermogenslage
(Vorstand, Mitgliederversammlung)

Das solltest Du mitbringen:

e Kaufmadnnische und buchhalterische Kenntnisse

e Grundkenntnisse im Vereins- und Satzungsrecht

e Erfahrung im Steuerrecht

e Erfahrung im Umgang mit den Office-Paketen

e gewissenhaftes und sorgfaltiges Arbeiten

e analytisches Denkvermégen und Strukturiertes Handeln

Wenn Du Spafl am Vereinsleben hast und mit dazu beitragen willst, dass der TuS
Hollstein weiterhin erfolgreich arbeitet, bist Du bei uns genau richtig.

Bei Fragen zu o.g. Position kannst Du Dich gern an den Vorstand des TuS Hollstein
wenden: vorstand@tus-hoellstein.de. Auf unserer Homepage www.tus-hoellstein.de

findest Du weitere Kontaktdaten.

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung
der Vorstand des TuS Héllstein
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Luisa aus Freiburg,
Kundin von NaturEnergie

Luisa ist aus Uberzeugung #NaturPionier. Und du?
www.naturpionier.de

~
NaturEnergie

Eine Marke der Energiedienst-Gruppe von Energiedienst

Werden auch Sie Mitglied bei uns
und profitieren Sie von exklusiven
Mehrwerten. Sprechen Sie einfach
mit Ihrem Berater, rufen Sie an
(07621 172-0) oder gehen Sie
online: www.vb3.de/mitglieder

Volksbank
Dreilandereck =='==
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}l“ MERSTETTER
|

'2’_.

_%i/wavwn/b 9 a@ww/
b gy Gasthaus EOW
o Inh Maria-Samantha Brescia
o ! Kandernerstr. 8
i 79585 Steinen
== Tel.: 07627 /924056 -

@MERSTEI'[ER

WWW.MODE-MERSTETTER.DE
Tel. 0049 7627 1489

EISENBAHNSTRASSE 5
INFO@MODE-MERSTETTER.DE

79585 STEINEN

MARTIN LAIS Dsteo

Praxis fiir Physiotherapie
Martin Lais
Im Seniorenzentrum ,MUhlehof” ™ www.osteopathie-lais.de

hHaare lasst man ‘sich nicht schneiden

damit sie kiirzer werden ‘1
Man ldsst sie sich schneidan p

damit man mehr von ihnen hat

www.haarstudio-bellezza.de
07627/550
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BACKERE]!
S EE G ER

07627-1341

Gutes Brot und frische Weck
vom Seeger Beck

TuS macht Spafd!

Volleyball

info@tus-hoellstein.de
www.tus-hoellstein.de

Mit bisher tber 100.000 erfolgreichen Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe

-
A

: !'Walzer {

. HANDWERK
AUF HOCHSTI
NIVEAU

bieten wir hnen die Sicherheit fur ein trockenes und gesundes Wohnen.

Abdichtungssysteme Walzer GmbH

DaimlerstraRRe 4, 79585 Steinen

C 07627 - 4559900

190 |-

Wir machen Ihr Haus trocken
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Tel. 07627 / 971889

“ihe. ~ Wabnik
"

™ Taxi & Mietwagen
™ Privat- & Geschaftsfahrten
™ Flughafen-Transfer
™ Patientenbeforderung
™ Rollstuhlbeférderung
™ \/eranstaltungsfahrten

lhr Chauffeur Wabnik e.K.
FriedrichstraBe 19

79585 Steinen
info@ihr-chauffeur-wabnik.de
www.ihr-chauffeur-wabnik.de

* Drucktechnik
e Instruktionen
e Montage

* Service

Tilo Kohler : Lorracherstr. 35-3 « D-79585 Steinen

Mobil +49 (0)174 9558447
info-kt@t-online.de « www.ktconsulting.homepage.t-online.de
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N
HAFNET-APOTHEKE

Steinen
Lérracher Str. 2, Steinen
Tel. 07627/918 000
www.haefnet-apotheke.de

7\

o

ertan

APOTHEKE

STEINEN-HOLLSTEIN
Friedrichstr. 17 - beim Lidl
Tel. 07627/9237660
www.merian-apotheke-hoellstein.de

. %
optik turski

Inh. V. Spitz

Fachgeschift fiir Augenoptik
Contactlinsen - Zubehér 79585 Steinen
EisenbahnstraRe 11
Telefon 07627 - 7730
optik-turski-steinen@t-online.de
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FORSTER

BEKLEIDUNGSHAUS

Landstr. 6 «+ 79585 Steinen-Hollstein + Tel. 07627-1457

Unsere Marken die fiir Qualitdt biirgen

BRAX DORISSTREICH. [E31Id A=)
FEEL GOOD DIGEL

------------------

Rsreli v golichaug [ .Nl
FUCHS SCHMITT S.CH. lg.ﬁs.ER

SOMMER

OLYMP FRANK WALDER MANN

der kleine

Friseurladen

Inh. Iris Schubert

FriedrichstraBe 17 Offnungszeiten:
79585 Steinen-Hdllstein Di+Mi:  09.30-18.30 Uhr
Telefon 07627/923088 Do+Fr:  07.30-19.00 Uhr

www.der-kleine-friseurladen.de Samstag: 07.00-13.00 Uhr

i Qualitat und Erfahrung
aus Tradition.
Wir wissen,

[ >

B - y
| 7.9 - ?

— wovon wir reden!
eTBe ehRadtyservice HUG S _mensstha




Neue Mitglieder

Adler, Marlene Leichtathletik
Basegmez, Melodi Leichtathletik
Boschbach, Erik Samu Leichtathletik
Dietz, Malo Leichtathletik
Ebner, Jonas Leichtathletik
Hartl, Ella Leichtathletik
Huber, Mika Leichtathletik
Korkmaz, Ela Nur Leichtathletik

Herzlich willkommen im TuS!

Mitgliederstand Mitte Februar 2022: 983

Geburtstage

Geburtstag  Alter Nach-/Vorname
25.03.1972 50 Schumacher, lwona
29.03.1972 50 Eiche, Heike
31.05.1972 50 Trefzger, Kirsten
02.06.1972 50 Stroppel, Daniela
10.04.1962 60 Gross, Silvia
18.04.1962 60 Grether, Bernd
27.04.1962 60 Miiller, Waltraud
30.05.1957 65 Eckerlin, Rita

Zum Geburtstag alles Gute!

Anderung personlicher Daten

Der Vorstand erinnert daran, dass bei An-
derung personlicher Daten wie, Adresse,
Kontoverbindung etc., diese auch an den
TuS gemeldet werden.
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Kundlacz, Malte Leichtathletik
Kunimiinch, Jonas Leichtathletik
Kuri, Leo Leichtathletik
Neumann, Finja Leichtathletik
Neupert, Claudia Gesundheitssport
Oftwald, Leon Leichtathletik
Wellinger, Samira Leichtathletik
Worle, Phil Leichtathletik

04.06.1957 65 Trinler, Petra
13.04.1952 70 Lindgens, Jiirgen
23.04.1952 70 Braun, Albert
25.04.1952 70 Wagner, Waltraud
18.06.1952 70 Hagedorn, Daniele
29.05.1947 75 Hug, Karl-Friedrich
16.06.1947 75 von Ow, Evi
18.06.1947 75 Weitze, Marielies

Postanschrift:
LandstraBe 18,

79585 Steinen-Hollstein
oder per Mail an
info@tus-hoellstein.de



m ABTEILUNGEN DES TUS HOLLSTEIN

AHOLLSTEN

Gesundheitssport Leichtathletik { Volleyball
Petra Steih Lene Pundt Wolfgang Niedermayer Carolin Walasek
Tel. 07627 5970048 Tel. 07627- 5460501 Tel. 0172 7616213 volleyball@tus-

Silke Jené hoellstein.de

Tel. 07627-922453

YVONNE DAPP

Steuerberaterin

Dipl. Finanzwirtin (FH)
T 1 Schitzenweg 26

79585 Steinen

Tel.: 07627 - 588760

Fax: 07627 - 588761
info@steuerkanzleidapp.de
www.steuerkanzleidapp.de

STEUERKANZLEI

Offnungszeiten
Montag - Freitag

08:00 - 12:30 Uhr

14:30 - 18:30 Uhr
Samstag

08:00 - 12:30 Uhr

Dani Schmidt
Kirchstrasse 2

79585 Steinen
Telefon 07627 / 13 22

www.apotheke-am-eck.de
apotheke-am-eck@t-online.de
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Weiss Maschinen,

REINIGUNGSTECHNIK 'deen und Servu.:e. far
individuelles Reinigen

Weiss Reinigungstechnik e.K.

Inhaber: Steffen Seeling

Erlenweg 5, 79585 Steinen, Telefon: 07627 - 970410
www.weiss-reinigungstechnik.de

s Inh. Rudolf Hug £

Fuhr- u. Baggerbetrieb
Abbrucharbeiten
Baustoffe - Transporte
Containerdienst

-
Tel.: (0 76 22) 666 84 - 6 &m‘m Fax: (0 76 22) 666 84 - 84
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Trinler ist Ihr Partner fiir
Holz und Verpackungen:
Flexibel, kompetent, fair

B Bauholz, roh, gehobelt und getrocknet

W FixmaRbretter, auch in Douglasie speziell Dieter Trinler

fir den AuRenbereich Untere Dorfstrae 18
Dachlatten, Doppellatten, Kantholz D-79585 Steinen-Hagelberg
Telefon: 076 27 / 14 47
Telefax: 0 76 27 / 82 82

holz@trinler.com
0SMO Holzschutzfarben www.trinler.com

Profilbretter von BOLZ fir innen und
aufRen, roh oder fertig behandelt

Fertigparkett von KAHRS

Holzverpackungskisten in jeder GroRe, aus
Massiv- oder Sperrholz

B Holzverpackungen auch nach
IPPC-Norm (ISPM Nr. 15)

Einweg-, Mehrweg- und Spezial-paletten

Kurzfristige und termingerechte
Lieferung dank eigener Logistik

©,  HOLZ: :
. Motz 5smo

BOLZ hat wieder ein Gesicht. ...in form und farbe
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/ Member of
ADRIANS ‘&f § ASYNERGY®
pnp’ER GmbH THE EUROPEAN PACKAGING NETWORK

Seit 1969

Regional, phanomenal - alles rund um die Logistik

m Folienverpackungen und Beutel
m Kartonagen, Verkaufs- und Umverpackungen -gi’
m Verpackungstechnik und Verbrauchsmaterial
m Werbemittel, alles rund um den Druck

m Hygiene & Reinigungsmittel

Ihr Systemlieferant www.adrians.de

: www.adrians24.de
Adrians GmbH
Rotfluhstr. 6 Www.packsynergy.de
79713 Bad Sackingen www.tigerproducts.de

Inhaber: Danny Berardinucci verkauf@adrians.de




