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Vorstand

Liebe Mitglieder,

Wie ihr alle wisst, hatten wir gute Stimmung wdhrend unserer Generalversammlung.
Von vielen Punkten die in groer Mehrheit entschieden worden sind, ist einer immer
noch aktuell: Die Laufbahn im Wiesentalstadion!

Die Presse hat uns alle informiert, dass Fraktion uns besucht hat — dass die Kommu-
nalaufsicht macht der Gemeinde Steinen Druck beim Haushalt und dass alle Plane
gestoppt sind... naja die Presse. Was ich euch bestdtigen kann ist, dass wir mit der
Gemeinde und Bauamt immer noch am Verhandeln sind, einfach weil die Laufbahn eine
Plicht Aufgabe ist. Also ruhig nach vorne gucken und weiterleben.

Der neue Vorstand mit Ute und Marian ist momentan dran sich neu zu strukturieren und
organisieren. Es lauft prima, da relativ schnell jeder sein Platz gefunden hat und macht
nur sein Joh. Wir tauschen die generellen Infos aus und gehen, jeder in seiner Aufgabe,
sehr TuS-Orientiert in die Tiefe Arbeit.

Der Sommer kommt (bald), Krafttraining bei mehr als 30 Grad im Sommer, ist nicht
fir jeden Organismus das Gelbe vom Ei. Viel zu schnell {iberschatzen Sportler sich
bei knackigen Krafttrainings-Satzen, gerade wenn sie hauptsdchlich mit Grundiibungen
trainieren. Beim Krafttraining sollte man gerade im heif’en Sommer einige wichtige
Grundregeln beherzigen und man sollte also in jedem Fall einen klaren Kopf bewahren,
wenn einem seine Gesundheit wichtig ist. Auferdem soll man ja auch als Sportler den



Vorstand

wunderbaren Sommer in vollen Ziigen genief3en, und dafiir ist auch der TuS Hollstein
da.
Achtung aber auf die Mittagshitze, sie ist die flir unseren Kreislauf gefdhrlichste Zeit. In
den Rdumen, gerade im Kraftraum heizt es sich bis in die Mittagsstunden ordentlich auf
und macht manch ein Krafttraining zur endlosen Tortur fiir den Kreislauf und sein Sys-
tem. Ist man also fiir gewohnlich in der Mittagszeit beim Training, soll man sein Training
im Hochsommer auf den friihen Morgen oder den spateren Abend verlegen. Gerade am
Morgen ist man ausgeruhter, als wenn man schon einen halben Arbeitstag hinter sich
hat. In den Abendstunden kann man hingegen oft in leergefegten Kraftrdumen schauen,
was in Sich steckt. Die Berater schlagen hier eher den Sport am Morgen vor damit fihlt
man sich echt gut am Tag.
Der ganze Vorstand wiinscht euch alle einen schonen Sommer mit viel Freude, Gliick
und Emotion. Und auch viel Spaf® beim Lesen des TuS Kurier und unsere schéne Home-
page.

Siegfried Keith

&

Weiss Maschinen,

REINIGUNGSTECHNIK Ideen und Service fur

individuelles Reinigen

Weiss Reinigungstechnik e.K.

Inhaber: Steffen Seeling

Erlenweg 5, 79585 Steinen, Telefon: 07627 - 970410
www.weiss-reinigungstechnik.de




VORSTAND

Liebe TuS Mitglieder,

am 22. Mdrz hatten wir unsere Generalversammlung. Wie immer gab es einen Bericht
des Vorstandes in dem wir {iber die wichtigsten Themen berichtet haben, die uns das
letzte Jahr beschaftigten.

Wir haben unseren langjahrigen Vorstand ]iirgen Lindgens und unsere Schriftfiihre-
rin Nicole Zimmermann verabschiedet. Sie wollten aus der aktiven Vorstandstatigkeit
ausscheiden, bleiben uns aber in verschiedenen Bereichen erhalten. Danke dafiir.
Und, wir konnten beide Posten wieder besetzen. Marian Wallner hat sich fiir den Vor-
standsposten und Ute KieRig als Schriftfiihrerin wahlen lassen.

Nach den kurzweiligen Berichten der verschiedenen Abteilungen und Gruppen, haben
wir, gemeinsam mit der Leichtathletik Abteilungsleiterin Nana Mittelmeier, Petra Weif3
aus der Abteilungsleitung verabschiedet. Auch Sie bleibt uns weiterhin als Trainerin und
Helfer, wenn nétig, erhalten. Auch ihr einen ganz herzlichen Dank.

Dann durfte Marian als frisch gewahlter Vorstand die Satzungsanderung vorbringen.
Zukunftig erhalten unserer Kinder unter 16 Jahren eine Stimme.

Das bisherige Wahlrecht galt erst ab 16 Jahre. Nun diirfen Eltern, deren Kinder im TusS als
Einzelmitglied angemeldet sind, das Stimmrecht fiir Ihre Kinder wahrnehmen.

Danach hat Siegfried das Thema Laufbahnsanierung im Wiesentalstadion vorgetragen.
Der TuS wird die Gemeinde mit hdchsten 15.000 € unterstiitzen. Der Forderverein wird
weitere 5.000 € dazu geben.

Das Geld soll zweckgebunden fiir die Details- und Ausfiihrungsplanung verwendet wer-
den, damit diese Planung rechtzeitig zum Ende des Jahres 2019 im Regierungsprasidium
eingereicht werden kann. Ziel soll sein, dass die Sanierung schneller von statten geht
und eventl. bereits im Herbst 2020 mit den Ausschreibungen begonnen werden kann.
Ohne unser Mitwirken verschiebt sich das ganze um mindestens 1 weiteres Jahr oder
langer.

Als weiterer Punkt stand noch die Beitragsanpassung an.
Die letzte Beitragsanpassung hat im Jahr 2009 stattgefunden. Wie alle wissen, sind
die laufenden Kosten stetig gestiegen. Da es an ehrenamtlichen Helfern in teilen fehlt,
wurden Helfer wie z.B. der Hausmeister der alten Halle auf Stundenbasis angestellt.
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VORSTAND

Wir haben in Kooperation einen FS]ler der mitbezahlt werden muss. Es stehen viele Din-
ge an, unter anderem auch eine Anpassung der Ubungsleiterpauschalen die dringend
angefasst und angepasst werden miissen.

Es wurde nachgehakt und diskutiert. Wir haben uns viele Monate mit diesen Themen
auseinander gesetzt und hin- und her diskutiert, dem Gesamtvorstand vorgestellt und
teilweise nochmals gedndert. Und uns ist klar, dass wir mit einer ,,kleinen* Prasentati-
on dieses viele Hintergrundwissen nicht immer transparent riiber bringen kénnen. Aus
diesem Grund danken wir als Vorstand Euch fiir Euer Vertrauen. Alle Punkte wurden mit
tiberwdltigender Mehrheit genehmigt. Es sind alles wichtige Punkte fiir die Zukunft des
TuS-Héllstein. Nochmals Danke fiir Euer grofies Vertrauen.

Beziiglich der Beitrdge ist uns bewusst, dass es viele Mitglieder gibt, die noch immer
den Aktiv-Beitrag bezahlen, obwohl Sie schon langer keinen Sport mehr in einer Grup-
pe machen. Oder Paare, welche noch immer den Familienbetrag bezahlen, obwohl die
Kinder schon langst aus dem Haus und nicht mehr im TuS aktiv sind.

Wir mochten Euch anbieten, die Beitragsart einfach zu wechseln.

Gerne per Mail oder mit dem Anderungsblatt im TuS-Heft.

Beitragsanpassung

1 Schritt Anpassung 2019 2 Schritt Anpassung 2021

1- Schiiler/Jugendliche 34,00 € 1- Schiiler/Jugendliche 42,00 €
2- Geschwister 34,00 € 2- Geschwister 42,00 €
3- 3.Geschwister 15,00 € 3- 3.Geschwister 30,00 €
4- Aktiv 57,00 € 4- Aktiv 72,00 €
5- Passiv 28,00 € 5- Passiv 28,00 €
6- Familienbeitrag 130,00 € 6- Familienbeitrag 150,00 €




VORSTAND

Hiermit mochte ich
Vorname, Nachname,

Vorname, Nachname,

den Beitrag andern von

O Aktiv-Beitrag

O Familienbeitrag
andern in

O Passiv-Beitrag

O Einzelmitgliedschaft

Far:

Ort, Datum

Unterschrift / Unterschriften




FREIWILLIGES SOZIALES JAHR

Liebe TuS Mitglieder,

mein Name ist Antonia Koch, ich bin 16 Jahre
alt und wohne in Hollstein. Ab dem 1. Septem-
ber 2019 darf ich beim TuS-Héllstein ein Freiwil-
liges Soziales Jahr (FS)) absolvieren.

Momentan besuche ich noch die 10. Klasse der
Realschule in Lorrach. Da ich Freude an Be-
wegung habe und den Kontakt mit Menschen
mag, bin ich froh, dass ich die Moglichkeit fiir
ein FSJ beim TuS Héllstein habe.

Ich bin seit iber 10 Jahren mit meiner Fami-
lie Mitglied beim TuS-Hollstein. Schon sehr

jung habe ich regelmafig im Mut-
ter-Kind-Turnen und spdter am Kin-
derturnen teilgenommen.

Heute gehe ich mehrmals die Woche
zum Tanzen. Egal ob Ballett, Jazz,
Modern oder Hip-Hop, Bewegung auf
Musik ist mein groes Hobby. Da ich
mir vorstellen kann, auch beruflich in
den Bereich Sport zu gehen, hoffe ich,
dass ich viele Erfahrungen in diesem
Jahr sammeln kann.

Bevor ich im TuS praktisch tatig
werde, besuche ich Anfang Septem-
ber erst einmal einen Lehrgang als
Sport — Assistentin. Ich freue mich
schon auf ein tolles Jahr mit euch.

Liebe GriiBe
Antonia



BARLAUCHESSEN DER JEDERMANNER

Auch 2019 hat unser traditionelles Barlauchessen, diesmal wieder mit den Gasten aus
Maulburg, stattgefunden. Vertreter aus dem Vorstand und andere TuS Mitglieder waren
ebenfalls dabei und sind mittlerweile schon ,,Stammgdaste“. So konnte Friedrich tiber
30 Teilnehmer willkommen hei3en. Zur Begri-

Bung gab es ein Glaschen Sekt und es wur-

den erst mal rege Gesprache gefiihrt, bevor

so langsam die Pldtze eingenommen wurden.

Akribisch wurden die Speisen durch die Jeder-

manner vorbereitet, so dass die Tafel rasch

gedeckt war.

Die Menu-Karte kdnnte so formuliert sein:

Apéro: Sekt/Sekt-Orange

Hauptgericht: Barlauchquark mit Pellkartoffeln
Brot, wahlweise mit Butter oder Leberwurst und gehacktem Bérlauch
Barlauch-Risotto nach Art ,,Harry“

Zum Abschluss:  Kaffee und Kuchen (Zopf)

Es liegt die Vermutung nahe, dass es allen geschmeckt hat, denn es war nichts mehr
librig.

Zufrieden, so das Echo und mit einem Dankeschén an die Jedermanner, machten sich
die Géaste zu vorgeriickter Stunde wieder auf den Heimweg.
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Alles Oko,
oder was?

Bei uns schon. Seit iiber 100 Jahren gehen wir als Okopionier

am Hochrhein neue Wege. Heute produzieren wir mit modernsten
Wasserkraftwerken Okostrom, bieten klimaneutrales Gas und
smarte E-Mobilitdts-Losungen.

#WirLebenUnsereWerte

100 % Regional
100 % Okologisch
100 % Fur Sie da!

» www.naturenergie.de/werte

~
NaturEnergie

von Energiedienst
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Noch leer

BACKEREI
S EEGER

07627-1341

Gutes Brot und frische Weck
vom Seeger Beck

MERSTETTER

EISENBAHNSTRASSE 5 WWW.MODE-MERSTETTER.DE @MERSTE'ITER
79585 STEINEN INFO@MODE-MERSTETTER.DE Tel. 0049 7627 1489
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MARTIN LAIS

Praxis flir Physiotherapie

Im Seniorenzentrum ,Muhlehof”




FORDERVEREIN

Forderverein geht ins 14 Jahr

Seit dem 16.02.2006
besteht nun der Verein
zur Forderung des TuS
Hollstein. Auf dem
Bild ist der damals
gewahlte, erste Ge-
samtvorstand zusehen.
v.l.n.r: Jirgen Lindgens,
Schriftfiihrer,  Gunter
Halter, zweiter Vorsit-
zender, Volker Trinler
Pressewart, Stephan
Weif} erster Vorsitzen-
der und Klaus Mei-
er, Kassierer. Aus der

urspriinglichen Vorstandsriege sind noch Gunter Halter und Stephan Weif3 aktiv dabei.
2009 kam Dirk Kramer als Schriftfiihrer hinzu, er |6ste Jirgen Lindgens ab. Silke Loffler
{ibernahm 2014 die Kasse von Klaus Meier, der leider im vergangenen Jahr verstarb. Im
Marz 2019 wechselte Marian Wallner in dem Gesamtvorstand des Hauptvereins. Marian
war seit 2008 im Verein zur Férderung des TuS Hollstein als Pressewart tatig. Dieses
Amt hatte er damals von Volker Trinler iibernommen. Neuer Pressewart ist seit dem

14

Februar 2019 Mara
Schaffner. Sie ist fiir
die Pressemitteilungen
und Informationen zu-
standig. So z.B. auch
fir die Bekanntgabe
der Termine, an denen
die  Altpapiersamm-
lungen  durchgefiihrt
werden. Immer am
ersten Samstag eines
Monats sammeln wir,
am Parkplatz des Wie-
sentalstadions,  zwi-
schen 10 und 12 Uhr



sortenreines Altpapier. Leider nimmt die Bereitschaft, das Papier uns zur Verfligung
zu stellen immer mehr ab. Deshalb hier unsere Bitte an alle Vereinsmitglieder und
vereinsunterstiitzende Biirger.... Bringt uns Euer Altpapier, damit uns diese, nicht uner-
hebliche Einnahmequelle, weiter zur Verfiigung steht. Auch freuen wir uns iber jedes
neue Mitglied im Férderverein!!! Flir nur 10€ im Jahr unterstiitzt ihr die Jugend und auch
jeden Einzelnen, der sich im TuS sportlich betdtigt. Denn wir fordern auch die Anschaf-
fung von Sport und Ubungsgeriten, sowie das gesellige Beisammensein.
Der gesamte Vorstand des Vereins zur Forderung des TuS Hollstein wiinscht allen einen
schonen Sommer und freut sich schon jetzt auf Euren Besuch am 13.10.2019 in der alten
Halle. Dort findet unsere Metzgete statt, die wir seit einigen Jahren zusammen mit dem
Forderverein des FC Steinen durchfiihren. Ab 11.30 Uhr ist das Buffet gedffnet und jeder
kann sich fiir nur 12€ nach Belieben satt essen.

Es griift der Vorstand des Fordervereins

/|

paul kraus

VELOSCHOPF

Der Rad-Laden in Steinen

Paul Kraus GmbH

Maler- und Stuckateurbetrieb

HauptstraBe 142
D-79650 Schopfheim

: Telefon 07622/8283
seit 1989 Telefax 07622/8467
krausgmbh@t-online.de
www.paul-kraus.de
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LEICHTATHLETIK

Der TuS im Dienste des DLV

Im Rahmen des Freiburg
Marathon am o7. April
2019, bei welchem auch
die deutschen Halbmara-
thon-Meisterschaften aus-
getragen wurden, waren
4 unserer ausgebildeten
Kampfrichter im Einsatz.
Nach  einer  Schulung
knapp 2 Wochen im Vor-
aus standen Dennis Lind-
gens und Tamara Weif3 als
ein Team und Marcel Nitzschke und Irina Wei8 als zweites Team im stromenden Regen
an den Verpflegungsstellen bei Kilometer 5 und Kilometer 16 und achteten dabei auf die
ca. 13 ooo Laufer und Lauferinnen. Ein besonderes Augenmerk richteten sie dabei auf
die Athleten und Athletinnen mit den roten Startnummern, die explizit fiir die Deutschen
Halbmarathon-Meisterschaften standen. Dank jahrelanger Erfahrung von Helfern und
Helferinnen aus Freiburger Vereinen konnte auch dieses Jahr wieder ein reibungsloser
Ablauf gewdhrleistet werden. Ausgestattet wurden die 4 TuS’ler vom DLV mit Pullovern
und ausgeliehenen Regenjacken, die dem Regen zum Gliick standhalten konnten.
Gliicklicherweise mussten am Ende des Tages keine Regelverstofie den Schiedsrichtern
gemeldet werden, sodass es unter dem Strich trotz nasser Fiile und Beine ein erfolg-
reicher Einsatztag war.

Die 4 Kampfrichter Irina, Marcel, Dennis und Tamara
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LEICHTATHLETIK

Mehrkampfmeisterschaften

Am Samstag, den 11.05. und Sonntag den
12.05.2019 fanden die Mehrkampfmeisterschaften
in Weil am Rhein statt.
Fur den TuS Hollstein starteten am Samstag Kath-
rina Grauf und Sina Weyers im 4-Kampf und Nina
Wallner am Samstag und Sonntag im 7-Kampf.
Trotz des nicht so guten Wetters absolvierten alle
einen guten Wettkampf.
Am Sonntag starteten bei deutlich besserem Wet-
ter, von der Altersklasse U14, fiinf weitere Athleten
im 4-Kampf.
Zur Belohnung fiir viele Bestleistungen gingen wir
im Anschluss Pizza essen.

Nina Wallner

Leichtathletik

Neue Stadion Sprecheranlage: Was ,lange wahrt wird endlich gut®.

Im Namen des FC Steinen-Héllstein und TuS Héllstein hat sich
unser Vorstand Siegfried Keith um das Projekt neue Stadi-
on-Sprecheranlage gekiimmert. Marian Wallner hat alsdann ein
Team organisiert und zu-
sammen mit Jonathan und
Kai Koch die Planung ge-
macht. Fiir die Installation
stie noch Sascha Weyers
dazu. Nach anféanglichen

kleineren Problemen hat dann, zur Uberraschung

aller, doch noch alles geklappt. Seit 30. Mdrz

kdnnen beide Vereine die Sprecher-Anlage niit-

zen.

Fur den TuS war die Premiere anlasslich des Wer-

fer Tages am 06. April.

Vielen Dank fiir das Engagement an das Team.
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LEICHTATHLETIK

Leichtathletik

Freiluftsaison mit Werfer-

und Langstreckentag erdffnet

Bei guten Bedingungen starteten die Leichtathle-

ten am 6. April mit dem traditionellen Werfer- und

Langstreckentag in die Freiluftsaison. 9o Athleten aus

10 Vereinen nahmen an den Wettkampfen im Wiesen-

talstadion teil, die Altersspanne reichte dabei von 10

bis 68 Jahren.

Fur die Jiingsten standen die 80oo m auf dem Pro-

gramm. Bei den 11-jahrigen Madchen machten die

TuS-ler das Rennen unter sich aus. Hier gewann Mat-

thea Kellner vor Florienne Wolf und Vanessa Stein.

Bei den 10-Jdhrigen mussten sich die Madchen vom

TuS mit den Grenzachern messen. Diesen Lauf konnte Lynn Feiertag mit Abstand fiir

sich entscheiden, Leonie Elsdsser kam auf Platz 5. Bei den Jungs waren Felix Maier und

Fynn Passenheim am Start. Beide belegten in ihren Altersklassen jeweils den 2. Platz.

Fiir alle Alteren standen neben den 800 m bzw. 3000 m noch die Disziplinen Kugelstof,

Speer und Hammer auf dem Programm. Hier bot der Wettkampf eine gute Gelegenheit,

- insbesondere fiir die Jiingeren - in den Wurfdisziplinen Erfahrungen zu sammeln. Im-

merhin zwei Athletinnen der LG Hohenfels traten im Hammerwurf an, einer Disziplin, die

immer seltener, mangels geeigneter Anlagen, angeboten wird. Die einzelnen Ergebnisse

aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdnnen im Internet eingesehen werden unter:

https://ladv.de/baden/ergebnisse.

Erstmals zum Einsatz kam beim Speerwurf die Weitenmessanlage des Bezirks Oberr-

hein. Nach gewissen Schwierigkeiten beim Probeeinsatz, klappten die Messungen wdh-
rend des Wettkampfes unter
der Regie von Irina Weif rei-
bungslos. Ebenfalls Premiere
feierte die Lautsprecheranla-
ge. Fiir die Verpflegung wah-
rend des Wettkampfes sorg-
te das Team um Petra Koch.
Insbesondere die selbstge-
kochte Suppe fand bei den
teilweise doch kiihleren Tem-
peraturen guten Anklang.

18



LEICHTATHLETIK

Bahneroffnung in Lorrach-Stetten

Am Samstag, den 04.05.2019, trafen wir uns morgens um viertel vor neun um ins
Griittpark-Stadion zu fahren, dort fand die diesjahrige Bahneroffnung statt. Insgesamt
gingen flir den TuS Hollstein 13 Athleten an den Start im Alter zwischen 9 und 19 Jahren
(Florian Urschel, Jonathan Koch, Beni Jassen, Bjorn Koch, Peter Mittelmeier, Nina Wallner,
Sina Weyers, Zo Raphael, Nelly Asal, Maja Lindenmaier, Florienne Wolf, Lynn Feiertag,
Jakob Gross).

Bei windigen, regnerischen und vor allem kalten Temperaturen (10°C) waren die Er-
gebnisse durchgehend zufrieden stellend und jeder hat gesehen, dass sich das harte
Training im Winter gelohnt hat.

Insgesamt traten 309 Athleten aus Uber 10 verschiedenen Vereinen an. AuBerdem wich-
tig zu erwahnen ist, dass insgesamt 68 Helfer und Kampfrichter an der Veranstaltung
beteiligt waren. Der Wettkampf war gut organisiert, bis auf die Probleme mit der Zeit-
messung, die den Wettkampf lange aufgehalten und fiir viele Probleme mit dem Zeit-
plan gesorgt haben. Alle freuen sich auf die kommende Saison und hoffentlich vielen
weiteren erfolgreichen Wettkdampfen mit viel Beteiligung.

Florian Urschel

19



LEICHTATHLETIK

Quali-Norm fiir die Badischen Meisterschaften

Bei den Bezirksmeisterschaften des Be-
zirks Oberrhein und zugleich Qualifika-
tionswettkdmpfen der 12 -15jdhrigen
Leichtathleten flir die Badischen Meis-
terschaften im Block und Mehrkampf am
18. Mai im Wiesentalstadion in Héllstein
konnten sich von den angetretenen 10
TuS Athleten 2 direkt fiir die Badischen
Midels U14 v.l.n.r: Emma Jené, Pia Neub, Meisterschaften am 20. Juli in Konstanz
Jolina Bochmann, Lina Jené und Paula Maier qualifizieren.
Bei den Blockwettkdmpfen entscheiden sich die Athleten fiir einen bestimmten Block, wel-
cher auBBer den 3 Grunddisziplinen Hiirdenlauf, Weitsprung und Sprint noch aus jeweils
zwei weiteren speziellen Disziplinen besteht. So kommen beim Block Lauf zusatzlich noch
Ballwerfen und 8oom-Lauf, im Block Sprint/Sprung Hochsprung und Speerwurf und im Block
Wurf, Kugelstofy und Diskus dazu. Die 14jdhrige Sina Weyers konnte im Block Wurf die ge-
forderte Punktzahl um 81 Punkte tiberbieten und der 13jahrige Beni Jassen {iberzeugte im
Block Sprint/Sprung mit einem Punkte-Plus von 150 Punkten. Somit haben Beide ihre ,,Fahr-
karte“ nach Konstanz bereits gelost. Maja Lindenmaier (W12) und Jolina Bochmann (W13)
verpassten die direkte Quali nur um wenige Punkte. So fehlten Maja ganze 11 und Jolina
48 Punkte in ihren jeweiligen Blocken. Eventuell bietet sich fiir diese beiden Athletinnen
und fiir die 15jahrige Nina Wallner, die verletzungsbedingt nicht an den Start gehen konnte
bei einem weiteren Blockwettkampf am 29. Juni in Radolfzell die Gelegenheit, die Quali fiir
die ,,Badischen® doch noch perfekt zu machen. Auch alle anderen Wettkampfer des TuS
haben sich in diesem Wettkampf super geschlagen und zum Teil personliche Bestleistungen
aufstellen konnen. Lina und Emma Jené, Paula Maier, Bjorn Koch sowie Pia Neub, die in
ihrer starken Gruppe den 3. Platz belegte, absolvierten ihre Disziplinen mit sehr ordentli-
chen Leistungen und belohnten sich fiir ihr fleiiges Training. Die 13jdhrige Zoe Raphael
startete voller Zuversicht in diesen Tag, stiirzte jedoch beim Hiirdenlauf und musste den
Wettkampf verletzt aufgeben. Bald ist sie aber wieder im Training dabei und bereitet sich
auf die weiteren Wettkdmpfe der Saison vor. Der TuS als Ausrichter dieser Wettkampfe kann
auf einen erfolgreichen und gut organisierten Wettkampftag zuriickblicken. Auch hinterliefs
die super aufgestellte ,,Bewirtungstruppe* unter der Leitung von Petra Koch mit ihrem breit
aufgestellten kulinarischen Angebot einen super Eindruck bei den zahlreichen Gasten der
teilnehmenden 17 Vereine an diesem Tag. Vielen Dank an alle Helfer und Kampfrichter, die
zum Gelingen dieser Veranstaltung beigetragen haben!
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Offnungszeiten
Montag - Freitag

08:00 - 12:30 Uhr

14:30 - 18:30 Uhr
Samstag

08:00 - 12:30 Uhr

Dani Schmidt
Kirchstrasse 2

79585 Steinen
Telefon 07627 / 13 22

www.apotheke-am-eck.de
apotheke-am-eck@t-online.de
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SKI UND SNOWBOARD

Der Winter ist vorbei, jetzt kann der Sommer beginnen

Die Wintersaison lief fiir die Skiabtei-

lung sehr gut. Im Januar und Februar

liefen unsere Schwarzwaldskikurse

alle drei Termine waren ausgebucht

und somit in jeder Weise ein Erfolg.

Eine Neuerung bei den Kinderkursen

war in diesem Jahr unser Schneemann,

der die Kinder begriiRte und mit ihnen

erste Aufwdarmiibungen machte.

Zuriick in die Schweiz, unser beiden

Ausfahrten nach Flumser Berg und Sa-

anenmoser waren beide ausgebucht

und zeigen so, dass wir hier auf dem

richtigen Weg sind. Die beiden Bergbahnen kamen uns auch sehr mit den Kartenpreisen
entgegen, so dass wir nicht nur langer, sondern auch giinstig Skifahren konnten.

Auch unsere Skiwochenenden in Andermatt (kurz vor Weihnachten) und Flims / Laxx
(Ende Mérz) waren ein voller Erfolg. An beiden Terminen hatten wir schénen Schnee und
strahlenden Sonnenschein.

Unsere anderen sportlichen Angebote, wie Spinning mit Dietmar im Fitnessstudio Ober-
Fit in Glindenhausen und die Skigymnastik mit bis zu 30 Teilnehmern waren wieder ein
voller Erfolg.

Am 10.05. fand unsere jahrliche Abteilungssitzung, wie leider so oft in den letzten Jah-

ren, mit begrenzter, aber honoriger Teilnehmerzahl, in der alten Halle statt.

Nach den Berichten der Abteilungsleitung, der Skischule und der Kassiererin wurde der
Vorstand entlastet.
Zur Wahl standen die Amter des stellvertretenden Ab-
teilungsleiters und des stellvertretenden Skischullei-
ters. Sebastian Klipfel wurden verabschiedet, er méch-
te aus privaten Griinden nicht mehr in vorderster Front
stehen, das Amt bleibt erst mal vakant. Harry Pfister
wurde in seinem Amt als stellvertretender Abteilungs-
leiter bestatigt.

Im kommenden Sommer stehen wieder einige Punkte
in unserem Programm, die auch von Nichtabteilungs-
mitgliedern genutzt werden konnen.
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SKI UND SNOWBOARD

Die Termine kann man der folgenden Aufstellung entnehmen:

Radfahren am Donnerstagabend jeden Donnerstag um 19.00 Uhr ist Treffpunkt an der
»Alten Halle“.

1. Mountainbiketour Samstag, 26. Mai, 13 Uhr Bahnhof
Steinen, 2 Gruppen

2. Mountainbiketour Samstag, 29. Juni, 13 Uhr Bahnhof
Steinen, 2 Gruppen

Wochenende im Hotzenwald 14. — 16. Juni

Familienwochenende in Andermatt 26. — 28. Juli

Wanderung im Schwarzwald Samstag, 7. September

Hiittenwochenende in Wieden 21./22. September zusammen mit dem
Skiclub Rheinfelden

Abteilungsfest 28. September, an der ,Alten Halle” in
Hollstein

3. Mountainbiketour Samstag, 19. Oktober 13.00 Uhr Bahnhof

Steinen, 2 Gruppen

Sauserbummel im Oktober, Termin richtet sich nach der optimale Reife des neuen
Weines, wird kurzfristig angesetzt.

Weitere  Termine  entnehmen  Sie  bitte der Tagespresse oder unter
www.tus-ski.de bzw. www.tus-hoellstein.de.
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o RESATRTIR N

STEUERKANZLEI

YVONNE DAPP

Steuerberaterin
Dipl. Finanzwirtin (FH)

Schutzenweg 26

79585 Steinen

Tel.: 07627 - 588760

Fax: 07627 - 588761
info@steuerkanzleidapp.de
www.steuerkanzleidapp.de
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Landstr. 6 + 79585 Steinen-Hollstein « Tel. 07627-1457

Unsere Marken die fiir Qualitdt biirgen

Inh. Iris Schubert

FriedrichstraBe 17 Offnungszeiten:
79585 Steinen-Hollstein Di+Mi:  09.30-18.30 Uhr
Telefon 07627/923088 Do+Fr:  07.30-19.00 Uhr

www.der-kleine-friseurladen.de Samstag: 07.00-13.00 Uhr

S Qualitat und Erfahrung
aus Tradition.

Wir wissen,

wovon wir reden!
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Durch die Hollschlucht

Eine reizvolle Tour durch die wildro-
mantische Hollschlucht konnten wir
am o7. April genieen, die Dieter
Kernbach als Auftaktwanderung
ausgesucht hat. Wir starteten ober-
halb von Hofen und liefen erstmal
leicht bergab zur Schrohmiihle, wo
der Einstieg zur Hollschlucht ist.
Stetig bergauf entlang des Holl-
baches, oder mal links mal rechts
vom Bach, vorbei an vielen kleinen
Wasserfallen, erreichten wir Enden-
burg. Am Ende der Schlucht stellten
doch einige Mitwanderer fest, dass
wir praktisch vor der Haustiir eine wunderschdne Gegend haben. Nachdem wir Enden-
burg passiert hatten, fiihrte der Weg weiterhin bergauf an der Ameisenhiitte vorbei.
Von nun an ging’s nur noch bergab. In Lehnacker legten wir unsere Mittagsrast ein, die
aufgrund des kalten Windes nicht allzu sehr ausgedehnt wurde. Zwischendurch konnten
wir schéne Ausblicke ins Kleine Wiesental und Richtung Alpen genieBen. Uber Kohl-
grube, vorbei am Kopfle und Steinenberg, erreichten wir auf einem bequemen Wald-
weg wieder unseren Ausgangspunkt. Nicht ohne Dieter flir die schone Tour zu danken,
machten wir uns auf den Heimweg. Einige ersetzten noch die verbrauchten Kalorien in
Steinens Gastronomie.

Friedrich Géller
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Kandern-Wolfschlucht-Rétteln

Trotz nicht kalkulierbarem Wetter-

verlauf machten sich am 19.Mai

vierzehn unentwegte TuS'ler &

Gaste, angefithrt von Dirk Gra-

ter, auf den Weg. Von Hauingen

ging es zum Startort Kandern und

weiter durch die Wolfschlucht,

mit ihren imposanten Felsen und

Bdaumen,  nach Hammerstein.

Ab hier startete die erste Berg

etappe nach Egisolz und

zum Baselblick, wo Mit-

tagsrast war. Trotz bedeckten Himmel gab es Sicht bis Basel und aufs
Markgraflerland. Gut gestarkt fiihrte der Weg hinab nach Wollbach, um im steilen Ge-
genhang zur Hohen Straf3e zu fiihren. So wurde das ,,Kaffeepausenziel® Rottler Schloss
anvisiert. Dank des unbestdndigen Wetters fand die Rast im Innen- und Aufienbereich
statt. Mit dem Blick auf dunkles Gewdlk strebten wir, von der Sonne belacht, ziigig dem
Bahnhof Hauingen zu. In Hollstein angekommen waren wir nicht viel zu friih als der
Himmel Tranen lacht.

Eine zligige Wanderung mit gut vier Stunden Gehzeit hatte ein trockenes Ende.

D.Kernbach
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Tel. 07627 / 971889

“ihe.~ Wabnik
"~

™ Taxi & Mietwagen
™ Privat- & Geschaftsfahrten
™ Flughafen-Transfer
™ Patientenbeférderung
™ Rollstuhlbeférderung
™ \/eranstaltungsfahrten

lhr Chauffeur Wabnik e.K.
Friedrichstral’e 19

79585 Steinen
info@ihr-chauffeur-wabnik.de
www.ihr-chauffeur-wabnik.de
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ABTEILUNGEN DES TUS HOLLSTEIN

Petra Steih Nana Mittelmaier Wolfgang Niedermayer Adrian Bach
Tel. 07621 165608 Tel. 07627 923539 Tel. 0172 7616213 Tel. 0162 7287927

Neue Mitglieder Ausgabe Juni 2019  Geburtstage Ausgabe Juni 2019

El Ghazi, Dahna Leichtathletik 05.07.969 50  Ramsauer, Anja
Griinholz, Elia Ben Turnen-Eltern/Kind 08.07.1969 50  Strahringer, Cgrdula
Giinther, Noah Daniel Leichtathletik 06.081969 50  Schwarz, Katrin

29.08.1969 50  Steffens, Holger

Hetzel, Hildegard Aqua-Fitness 24091969 o Galinsky, Antje

Hohler, Lena Turnen-Vorschule 25.00.1969 50  Pollinger, Gabi
Holscher, Sabine Gesundheitssport 05.07.1959 60  Ermst, Sonja
Lutterer, Manuel Turnen-Eltern/Kind 07.07.1959 60  Richardt, Mario
Mennle, Siegfried Gesundheitssport 13.07.1959 60  Lubcke, Christel
Ritter, Henry Turnen-Vorschule 27.07.1959 60  Uhl, Wolfram
Résch, Lisa Leichtathletik 12.08.1959 60  Kobiella, Petra
Sauer, Emilia Lucia  Turnen-Eltern/Kind 15.08.1959 60  Pfeiffer, Helga
Schlachter, Heinz Turnen-Jedermdnner ~ 11:09:1959 60 Meyer, Andrea
Schneider, Sabine Hauptverein 28.06.1954 65  Domschat, Verena
Sommer, Marion Fit in den Tag ;59277119;551 22 \If\ililzoerlieLiJr:?L:)l?d
Sutter, Margot Gesundheitssport N '

31.07.1954 65 Roths, Waltraud
Gesamtstand Mitte Mai 1059 04.09.1954 65 Schlecht, Jiirgen
14.09.1954 65  Goller, Friedrich
17.07.1949 70  Hetzel, Hildegard

‘\ 27.07.1949 70  Himmelsbach, Herta
3 05.08.1949 70  Gersbacher, Edith

«‘0 02.09.1949 70  Stroppel, Helga
.\\\Lo 27.09.1949 70  Dombrowski, Johannes

6 26.06.1944 75 Petersen-Jung, Grita
0, 27.06.1944 75  Schlachter, Heinz

‘1’\\ .\(o 30.09.1944 75 Grater, Ursula

e 05.08.1934 85  Sturm, Christa
% 24.08.1934 85 Sanger, Max

Zum Geburtstag wiinschen
wir Euch alles Gute.
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HAAS + MANDAU III

Bad | Heizung | Solar Y/ / 4

Haas + Mandau GmbH
Rottler Str. 67
79541 Lorrach

Tel. 07621- 9407590
www.haas-mandau.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

VR-Bank eG

mm = Schopfheim-Maulburg

. quk— NY
S %W’“L www-

p.de
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Tel.: (0 76 22) 666 84 - 6

Fuhr- u. Baggerbetrieb
Abbrucharbeiten
Baustoffe < Transporte
Containerdienst

Fax: (0 76 22) 666 84 - 84
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Trinler ist lhr Partner fir
Holz und Verpackungen:
Flexibel, kompetent, fair

B Bauholz, roh, gehobelt und getrocknet
B FixmalRbretter, auch in Douglasie speziell

Dieter Trinler
fiir den AuBenbereich Untere Dorfstralle 18

Dachlatten, Doppellatten, Kantholz D-79585 Steinen-Hagelberg
Telefon: 076 27 1 14 47

Telefax: 0 76 27 / 82 82

holz@trinler.com
OSMO Holzschutzfarben www.trinler.com

Profilbretter von BOLZ fiir innen und
aulen, roh oder fertig behandelt

Fertigparkett von KAHRS

Holzverpackungskisten in jeder GroRe, aus
Massiv- oder Sperrholz

B Holzverpackungen auch nach
IPPC-Norm (ISPM Nr. 15)

Einweg-, Mehrweg- und Spezial-paletten

Kurzfristige und termingerechte
Lieferung dank eigener Logistik

®

| o OS O ®
HOLZ VON Und Deine Welt I I I

BOLZ hat wieder ein Gesicht. ...in form und farbe
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Ihr Partner rund
um Verpackungen!

Folien

Kartonagen

Hygiene & Reinigungsmittel
Werbemittel

JETZT MIT LAGERVERKA

Danny Berardinucci
Daimlerstrafie 14 ¢ 79585 Steinen
Telefon: 076 27-92209-0
info@ssim-verpackungen.de

SCHNELL * PERSONLICH * ZUVERLASSIG

www.ssim-verpackungen.de
www.tigerproducts.de
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