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Haustechnik Kupries
Meisterbetrieb

Wir bieten:
e Sanitdrinstallation & Bader

* Regenerative Energiesysteme
* Heizungsanlagen

* Blechnerarbeiten

Haustechnik-Kupries
FriedrichstraBe 64/1 « 79585 Steinen
Tel. 0152 / 014 985 61

info@haustechnik-kupries.de | www.haustechnik-kupries.de
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VORSTAND

Liebe Mitglieder und Freunde des TuS Hoéllstein,

Advent, Advent ein Lichtlein brennt...

Es ist die Zeit, in der die Tage kurz und
die Abende lang sind. Die Zeit, in der viele
von uns zur Ruhe kommen, es sich bei ei-
ner Tasse Tee gemiitlich machen und sich
auf Weihnachten und die Zeit mit der Fa-
milie freuen.

Auch ist es die Zeit, auf das vergangene
Jahr zu schauen. Was haben wir geschafft,
erlebt, was hat uns Freude gemacht und
was hat uns herausgefordert.

Wichtig finde ich es aber auch, dankbar
an jene Menschen zu denken, die uns be-
gleitet, unterstiitzt und vielleicht auch ge-
fordert haben.

Fir den TuS mochte ich Danke sagen all
den Trainern, Ubungsleitern und Helfern,
die jede Woche dafiir sorgen, dass wir als
Verein sportlich so vielseitig aufgestellt
sind und die sportlichen Angebote mit viel
Herzblut vorbereiten und in die Gruppen
bringen. Danke auch den Verantwortlichen
in den Abteilungen und den engagierten
Mitgliedern und Freunden des TuS, die
oftmals im Hintergrund Vieles organisieren
und vorbereiten, um den Trainingsbetrieb,
die Wettkdmpfe und sonstigen Anldsse
erst moglich zu machen.

So haben die Leichtathleten wieder er-
folgreich mehrere Wettkampfe im Wiesen-
talstadion mit gesamt mehreren Hundert
Teilnehmern aus ca. 15 Bezirksvereinen

ausgerichtet. Die Ski-Abteilung veran-
staltete {iber ihr eigenes Training hinaus
wieder Skikurse mit Ski-Kindergarten und
Ausfahrten in verschiedene Skigebiete.

Ein voller Erfolg war auch die Teilnahme
des TuS am neu organisierten Dorffest.
Schon, dass wir den TuS hier mit so vielen
engagierten Helfern innerhalb der Gemein-
de toll prdsentieren konnten.

Viele fleiBige Sammler waren auch wieder
bei der REWE-Aktion ,,Scheine fiir Vereine*
aktiv. Es wurden 3751 Scheine gesammelt
und fur den Gegenwert 2 Stehtische, 2
Kaffeemaschinen und fiir das Training 2
Séatze Slalomstangen bestellt.

Im Vorstand sind wir darum bemiiht, den
Anforderungen aus dem Trainingsbetrieb,
der Mitgliederbetreuung, der technischen
Ausstattung im Verein sowie der sonsti-
gen Organisation der Vereinsstruktur ge-
recht zu werden. Auch die Aufienwirkung
des TuS in unserer Gemeinde und der Aus-
tausch mit anderen Vereinen und weiteren
externen Partnern sind uns ein wichtiges
Anliegen.

Das zu bewerkstelligen ist sicher nicht
immer einfach und erfordert manchmal
einiges an Engagement. Aber dank des
guten Klimas innerhalb des Vorstandes
unterstiitzt jeder jeden und ich kann sa-
gen, ,Schon, dass es dieses Team gibt!“



Okopionier der ersten Stunde

Klimaschutz liegt uns schon immer am Herzen. Mit iiber 100 Jahren Erfahrung in der Produktion von Okostrom aus Wasser-
kraft ist die Energiedienst-Gruppe Okopionier der ersten Stunde.

Seit Januar 2020 ist die Energiedienst-Gruppe als eines der ersten Energie-Unternehmen in Deutschland und der Schweiz
klimaneutral. Das Fundament fir ihre Klimaneutralitat hat die Unternehmensgruppe in den vergangenen Jahrzehnten
gelegt - durch die eigene Produktion von Okostrom, die Steigerung der eigenen Gebaude-Energieeffizienz, die konsequente
C0,-Reduzierung bei Fahrzeugen und Fuhrpark, zertifiziertes Umwelt- und Energiemanagement und den Auf- und Ausbau
der regionalen Wéarmeversorgung. Die Energiedienst-Gruppe vermeidet und reduziert CO -Emissionen.

Unvermeidbare CO,-Emissionen werden durch zertifizierte Klimaschutzprojekte ausgeglichen.

naturenergie.de/klimaneutral

)
.
NaturEnergie. Eine Marke der Energiedienst-Gruppe N Cltu rE n e rg I e

Werden auch Sie Mitglied bei uns
und profitieren Sie von exklusiven
Mehrwerten. Mehr Infos in Ihrer
Filiale, unter Telefon 07621 172-0
oder online: vb3.de/mitglieder

Volksbank
Dreildndereck mm ==




VORSTAND

Vielen Dank fiir den guten Austausch, den sundheit und ganz viel Optimismus fiir

gegenseitigen Respekt und das Herzblut! diese herausfordernde Zeit! Frohe Weih-

So kann Vereinsarbeit gelingen. nachten und einen guten Rutsch in ein
gutes und sportliches neues Jahr!

Im Namen des Vorstandes wiinsche ich

Euch eine gesegnete Weihnachtszeit, eine Fiir den Vorstand

besinnliche Zeit mit der Familie, viel Ge- Marian Wallner

EINLADUNG zur 57. Hauptversammlung ?—: g
- oM

des TUS Hollstein 1507
am 08. Mdrz 2024 um 20:00 Uhr in der Alten Halle in Hollstein HIOLLSTE®,

Tagesordnung:

Begriiung, Totengedenken
. Letztes Protokoll
. Jahresbericht des Vorstandes
. Jahresberichte der Abteilungen
a. Gesundheitssport
b. Gruftis
c. Jedermanner
d. Leichtathletik
e. Ski
f. Wandergruppe
Bericht des Vorsitzenden des TuS Fordervereines
Bericht des Kassierers
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung des Gesamtvorstandes
. Neuwahlen
10. Wiinsche und Antrage
11. Verschiedenes
12. Abschlussworte der Veranstaltung
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Antrdge miissen spatestens am 23. Februar 2024 bei einem der Vorsitzenden
eingegangen sein. Wir hoffen auf rege Teilnahme.

Der Vorstand
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07627-1341

Gutes Brot und frische Weck
vom Seeger Beck

TuS macht Spaf3!

»

info@tus-hoellstein.de
www.tus-hoellstein.de
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Gabi Pollinger

Neumattstr. 21/1
79585 Steinen

0049 171 64 86 702

gabipollinger@t-online.de
vaw.coachingundsoulnessoase.de

Geht nicht gibt's nicht A

Coach - psychologische Beratung
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LEICHTATHLETIK

_

Leichtathletik

In allen Gruppen wurde nach den Som-
merferien das wochentliche Training wie-
der aufgenommen: vor den Herbstferien
groBtenteils bei schénem Wetter noch im
Stadion und nach den Herbstferien ging
es wieder in die Hallensaison.

Alle Gruppen wurden jahrgangsmaBig mit
den Kids neu zusammengestellt, so dass
sie schon in ihren neuen Altersgruppen,
die im ndchsten Jahr fiir sie bei Wettkdmp-
fen giiltig sein werden, zusammen trainie-
ren und die Disziplinen in der Halle vorbe-
reiten kdnnen.

Fiir die Jugendabteilung der Leichtathletik
ging es im Oktober fiir das traditionelle
TuS-Hiitten-Wochenende diesmal nach
Frohnd. Uber das Wochenende gibt es ei-
nen gesonderten Artikel!

Auf dem Gliihweinfest am 25. November
waren wir mit einem Raclette-Stand dabei
und unsere Jugend kiimmerte sich um die
Nikolauswanderung fiir die Kleinen.

Der Herbst bei den Leichtathleten

In diesem Herbst hatten wir eigentlich vor,
unsere Vereinsmeisterschaften auszurich-
ten. Einen geeigneten Termin zu finden,
an dem auch unsere Kampfgerichte und
Helfer kdnnen, gestaltete sich so schwie-
rig, dass wir schweren Herzens den Wett-
kampf abgesagt haben.

Unsere Helferinnen Pia Neub, Lina und
Emma Jené haben in den Sommerferien
an der Sportschule Steinbach erfolgreich
ihren Leichtathletik-Assistenten-Lehrgang
absolviert, so dass sie jetzt gut geriistet
sind fiir die Unterstiitzung des Kindertrai-
nings U12 bzw. U8/U10!

llona Neub macht gerade ihren Trainer
C-Lehrgang, der mehrere Termine in Stein-
bach beinhaltet. Wir freuen uns dariiber
und wiinschen ,,Viel Erfolg*!

Fir die neue Saison 2024 laufen bereits
die Vorbereitungen und Terminplanungen.
Lene Pundt und Silke Jené

Voraussichtlich werden wir an folgenden Terminen Wettkdmpfe in unserem Station haben:

Langstrecken-und Werfertag
Regiomeisterschaften U16 u. dlter
Schiilerabendsportfest
Vereinsmeisterschaften

Sa 13. April 2024
So 12. Mai 2024
Fr 21. Juni 2024
So 22. Sept. 2024




LEICHTATHLETIK

Mithilfe gesucht!

Bei den Wettkdmpfen in unserem eige-
nen Stadion bieten wir immer Bewirtung
an. Dies stellt erstens die Versorgung der
Athlet*innen wahrend des Tages sicher
und stellt fiir uns eine wichtige Einnahme-
quelle dar. Die bisherige Organisatorin der
Bewirtung mdéchte zum Jahresende 2024
kiirzertreten, weswegen wir nun auf der
Suche nach neuen Organisator*innen oder
einem Orga-Team sind.

Wer kann sich vorstellen, uns beim Einkauf
und der Organisation der Bewirtungshiitte
Zu unterstiitzen?

Auch beim Thema ausgebildete Kampf-
richter benotigen wir Unterstiitzung.

Jeder Verein muss bei Bezirkswettkdmpfen
und auch bei tiberregionalen Wettkampfen
immer Kampfrichter stellen, damit seine
Athlet*innen dort teilnehmen konnen.

Ein Kampfgericht besteht in der Regel aus
vier Personen und besetzt eine Disziplin
(also entweder Hoch- oder Weitsprung,
KugelstofRen, Speer-, Diskus- oder Ball-
wurf)

In unserem Bezirk wird meistens ein Ter-
min im Winter (Januar) angeboten, an dem
neue Kampfrichter ausgebildet werden.

Wir waren froh tber Eure Unterstiitzung!
Meldet euch einfach unter
leichtathletik@tus-hoellstein.de.

Wir wiinschen
ein besinnliches Weihnachtsfest,

einen Zuten Start ins neue ,_fﬂfu_:.

S !I'!.'(" t’l.ﬂ gf’ﬂll‘l‘i‘fh".‘i H'Hft. (’?:f}lfg}*{‘.it,‘h('.ﬁ

Jahre 2024

Ihr AHOLLSTEWW



LEICHTATHLETIK

,—J B TuS Hiittenwochenende 2023
Leichtathletik

Am 6.10.2023 ging es fiir uns wieder auf begaben wir uns dann auf die Suche nach
die TuS Hiitte. Dieses Jahr das erste Mal dem Gewinner Team des Tages. Insgesamt
nach Fréhnd. Zusammen fuhren wir zur gab es 16 spannende Wettbewerbe, zum
Hiitte und richteten uns in unseren Zim- z.B.: Sackhiipfen, Parcours und Pyrami-
mern ein. Am Abend gab es dann leckere denbauen.

Hot Dogs. Wie immer spielten wir Spiele

wie ,Aufrutschen“ und das ,Schokola- Zum Abendessen aflen wir dann leckere
den-Aufreif3-Spiel“. Spaghetti mit Tomatensofle. Spater be-
reiteten wir uns fiir die bevorstehende
»Fernsehshow* vor .Begonnen wurde mit
einer Parodie der bekannten Serie ,,Tom
und das Erdbeermarmeladebrot mit Ho-
nig“. Daraufhin folgte eine Werbepause.
Anschliefend wurde das Gewinner Team
verkiindet. Weiter ging es mit dem Wetter-
bericht und dem Hohepunkt des Abends,
der Koch-Show ,,the taste“. Dafiir probier-
te die Jury unsere selbst kreierten Menils.

Am nachsten Morgen, nach einer ordent- Am Sonntagmorgen mussten wir dann das
lichen Starkung, starten wir mit dem all- ganze Haus putzen und dann spielten wir
jahrlichen ,,Stockli-Verband-Spiel“. Mittags noch Laurenziq und Tischtennis.

Zusammen haben wir ein spannendes,
witziges und sportliches Wochenende er-
lebt.

Maja, Pia und Laura




LEICHTATHLETIK




SKI UND SNOWBOARD

Seit Mitte Oktober ist es bereits kiihl und
regnerisch und am 11./12. November gab
es bereits den ersten Schnee in den Ho-
henlagen des Schwarzwaldes und in den
Alpen werden bereits die Pisten prdpariert.
Wir in der Skiabteilung sind im Oktober
noch etwas Rad gefahren, soweit es das
Tageslicht und Wetter hergegeben haben.
Wie immer iber den Sommer ist die Teil-
nehmerzahl sehr gut. Wir waren teilweise
fast 30 Teilnehmer in 2 Gruppen aufgeteilt.

Ende Oktober haben wir auch in diesem
Jahr mit dem Indoor Cycling begonnen.
Ubungsleiter Dietmar verlangt hier in 50
Minuten alles von uns, man schwitzt sel-
ten so, wie bei diesem Training. Das Trai-
ning findet immer freitags um 18:30 Uhr
im Studio OberFit in Giindenhausen statt.
Interessierte konnen sich bei Dietmar
anmelden.

Wir bereiten uns auf den Winter vor

Seit dem 9. November treffen wir uns
auch wieder regelmaBig zur Skigymnas-
tik, in diesem Jahr wieder mit vier sich
abwechselnden Ubungsleitern. Das bringt
viel Abwechselung ins Programm und es
ist so fiir jeden etwas dabei — Jung und
Alt. Wir treffen uns immer donnerstags um
19:00 Uhr in der Wiesentalhalle. Auch hier
wirden wir uns sehr {iber neue Gesichter
freuen.

Des Weiteren sind wir voll in der Planungs-
und Anmeldephase zu unseren Skikursen
im Schwarzwald. Erfreulicherweise ist hier
der Andrang wie immer sehr grof3, so dass
wir jetzt nur noch geniigend Schnee beng-
tigen, um alle Interessenten zu bedienen.

Die Skikurse finden in Muggenbrunn statt.
Zusatzlich bieten wir wieder einen einta-
gigen Kurs fiir Fortgeschrittene in der
Schweiz an. Dieser findet im Rahmen un-



SKI UND SNOWBOARD

serer Ausfahrt nach Saanenmdser statt.
AuBBerdem bieten wir auch in diesem
Winter ein Wochenende in Flims/Laax an,
mit 2 Ubernachtungen auf dem Berghaus
Nagens und Ski gefahren wird Freitag
bis Sonntag.

Weitere Infos zu allen Veranstaltungen,
sowie Anmeldungen zu Skikursen und
Ausfahrten auf unserer Interseite:
www.tus-ski.de

Hier noch schone Bilder zum Einstimmen
auf den Winter:
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SKI UND SNOWBOARD

Wichtige Termine in kurzer Ubersicht

Unsere Skikurse Teil 1 in Muggenbrunn 13./14. Januar 2024
sowie 20./21. Januar 2024

Skikurse Teil 2 in Muggenbrunn 03./04. Februar 2024
Skiausfahrt in die Schweiz 9. Mdrz 2024
Abschlusswochenende in Flims/Laax 22. — 24. Mérz 2024
Radfahren immer donnertags in 2 Gruppen ab 12. April 2024.

Alle Termine auch auf unserer Internetseite www.tus-ski.de.
Also, die flir Euch interessanten Termin notieren und mitmachen.
Es macht Spaf3 mit uns.

?v Walzer .

Mit bisher Ober 100.000 erfolgieichen Sanierungen in der BOTEC-Gruppe - www.isotec-loerrach.de
bieten wir lhnen die Sicherheil fir em trockenes und gesundes Wohaen,

Abdichtungssysteme Walzer GmbH

Daimlerstralie 4, 79585 Steinen
. 07627 - 4559900 IM-NEC
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Malerfachbetrieb

tus-hoellstein.elver-boerse.net

sonrd0”

Inhaber Benjamin Schréder
Hiisinger Strafe 33
79585 Steinen-Hollstein
Muil: schroederbenjomin@gmix.de
Tel: 0172-1404727
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Hotline: +49.(0)7627.9725150 4...,‘ n? u-r_i'_'.'"- !

www.spielwaren-zumkeller.de : /XY b i
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Die Muhlehof Miihleh@f
Einrichtungen T

Individuelle Pflege, Unterstitzung und Sen i@re n h a u S

Betreuung - in unseren Hausern oder bei Schopfheim
Ihnen zuhause. Fir ein gutes Miteinander.

Tel. 07627 / 92 00-0

www.muehlehof.de

¢

b
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YVONNE DAPP

Steuerberaterin

Dipl. Finanzwirtin (FH)
R ol EEy ——— Schitzenweg 26

79585 Steinen

Tel.: 07627 - 588760

Fax: 07627 - 588761
info@steuerkanzleidapp.de
www.steuerkanzleidapp.de

STEUERKANZLEI

Offnungszeiten
Montag - Freitag

08:00 - 12:30 Uhr

14:30 - 18:30 Uhr
Samstag

08:00 - 12:30 Uhr

Dani Schmidt
Kirchstrasse 2

79585 Steinen
Telefon 07627 / 13 22

www.apotheke-am-eck.de
apotheke-am-eck@t-online.de
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Tel. 07627 / 971889

“ihe.~ Wabnik
~__

™ Taxi & Mietwagen
™ Privat- & Geschaftsfahrten
™ Flughafen-Transfer
™ Patientenbefdrderung
™ Rollstuhlbeférderung
™ \/eranstaltungsfahrten

lhr Chauffeur Wabnik e.K.
Friedrichstralte 19

79585 Steinen
info@ihr-chauffeur-wabnik.de
www.ihr-chauffeur-wabnik.de

e Drucktechnik
e Instruktionen
* Montage

e Service

Tilo Kohler - Lorracherstr. 35-3 - D-79585 Steinen

Mobil +49 (0)174 9558447
info-kt@t-online.de - www.ktconsulting.homepage.t-online.de
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Gesundheitssport

Seit September haben wir eine neue Stun-
de im TuS Angebot: FitMix
Diese Stunde findet immer freitags von
9:00-10:00 Uhr in der alten Halle beim Sa-
gewerk statt.
Nach einem kleinen Aufwdarmprogramm,
zur Aktivierung des Herz-Kreislauf-Sys-
tems, trainieren die durchschnittlich 12-14
Teilnehmer, Manner (noch wenige) und
Frauen gemeinsam, nur mit ihrem eigenen
Korpergewicht funktionell und ganzheit-
lich.
Funktionell zu trainieren bedeutet, dass
immer mehrere Muskeln gleichzeitig aktiv
sind. Diese Art zu trainieren macht Sinn,
denn auch im Alltag bewegen wir immer
mehrere Muskeln gleichzeitig. Nach dem
kraftigenden und hier und da auch an-
strengenden Teil fiir den ganzen Korper,
legen wir im zweiten und ruhigeren Teil
der Stunde unser Augenmerk auf den Be-
ckenboden, nehmen diesen gezielt war
und stdarken ihn. Abgerundet wird die
Stunde von Dehniibungen und einer End-
entspannung.
Du hast noch Fragen oder mochtest mal
zum Schnuppern vorbeikommen, dann
melde dich gerne bei mir. Telefonnummer
07627-5888888 oder 01577-3848083
Catrin Wiirger

Hier einige Statements zum FitMix:

In der FitMix Stunde werde ich motiviert
und gefordert. Es wird mir ein individu-
eller Spielraum fiir mein Leistungsniveau

18

geboten. Mein persénliches Highlight: in
jeder Stunde wird der Beckenboden mit-

trainiert. Ina, 39 Jahre
Unglaublich, wie Catrin in einer motivie-
renden Atmosphdre immer wieder neue
Ubungen anleitet. Jede Stunde hinterldsst
neben Muskelkater, das gute Gefiihl, was
fiir sich getan zu haben.

Annette, 50 Jahre

Die FitMix Stunde gefallt mir sehr gut. Die
Mischung aus Cardio, Muskelaufbau und
dazu noch Beckenbodentraining ist super.

Nathalie, 38 Jahre

Danke fiir die abwechslungsreiche gut vor-

bereitete Trainingstunde. Es fordert mich,

aber ich geh zufrieden nach Hause.
Renate, 70 Jahre

Das Training ist super vorbereitet und ab-
wechslungsreich. Alle Ubungen kénnen sehr
flexibel an das eigene Niveau angepasst
werden. Ich freue mich Woche fiir Woche
aufs Training. Martina, 45 Jahre



Jassen .
Kunstetattzentrum

Wi vell

VELOSCHOPF

Der Rad-Laden in Steinen

seit 1989
https://veloschopf.de/

/|

paul kraus :

Paul Kraus GmbH

Maler- und Stuckateurbetrieb

HauptstraBe 142
D-79650 Schopfheim
Telefon 07622/8283
Telefax 07622/8467
krausgmbh@t-online.de
www.paul-kraus.de




SPORTLEXIKON

MUSKELKRAMPF

Die unwillkiirliche schmerzhafte Kontraktion oder Teilkontraktion eines Muskels zeich-
net das typische Bild eines Muskelkrampfes.

Muskelkrampfe wahrend oder nach sportlichen Belastungen, beispielsweise im Waden-
bereich, sind hdufig auf eine lokale Sauerstoffmangelversorgung zuriickzufiihren, die
durch Fliissigkeitsverlust, besonders bei sportlichen Aktivitaten in warmer Umgebung,
verursacht wird. Intensive exzentrische Muskelbelastung oder bestehender Magnesium-
mangel stellen weitere Ursachen von Muskelkrdmpfen dar. Faktoren, die die Durchblu-
tung beeintrachtigen, beispielsweise eng sitzende Socken oder Schuhe, kénnen eben-
falls krampfauslosend wirken.

Zur Vorbeugung gegen Muskelkrampfe sollte auf griindliches Aufwarmen, langsames
Steigern der Belastung, ausreichende Fliissigkeitszufuhr und angepasste Ausriistung
geachtet werden. Ist ein Krampf aufgetreten, sollte die sportliche Aktivitat unterbrochen
werden. Durch Massage oder Dehnung des betreffenden Muskels kann ein Muskel-
krampf in der Regel geldst werden. Treten Muskelkrdmpfe sehr haufig auf, sollten even-
tuelle spezifische Ursachen durch eine drztliche Untersuchung ausgeschlossen werden.

SEITENSTICHE

Bei ungewohnter korperlicher Belastung kdnnen rechts- oder linksseitig unterhalb des
Rippenbogens stechende Schmerzen auftreten.

Seitenstiche treten meist dann auf, wenn vor der sportlichen Betatigung (speziell vor
dem Lauftraining) keine ausreichende Erwdarmung erfolgt oder wenn der Sport unmittel-
bar nach der Nahrungsaufnahme durchgefiihrt wird. Bei tiefer Ausatmung kann es zur
Schmerzverstarkung kommen, wahrend bei tiefer Einatmung eine Schmerzminderung
zu verzeichnen ist.

Der Entstehungsmechanismus ist noch nicht eindeutig geklart. Fest steht, dass bei
korperlicher Anstrengung die Muskeln starker durchblutet werden. Um diese Mehrdurch-
blutung zu erreichen, erweitern sich die Gefdfle der Muskeln und andere Bereiche des
GefaBsystems werden enger gestellt, beispielsweise in Magen, Darm, Milz oder Leber.
Moglicherweise reagieren diese Innenorgane darauf mit Ausschiittung von Substanzen
in die Zelle. Dadurch werden Nerven gereizt, die Folge sind Schmerzen, die wir als
Seitenstiche wahrnehmen. Von anderer Seite wird auch ein verstarkter Blutstrom im
K&rper, der einen Dehnungsschmerz in Milz und Leber verursachen kodnnte, fiir die Sei-
tenstiche verantwortlich gemacht.

Quelle: www.dosb.de
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Wieder direkt von uns /ﬂ’.’ﬂ;..‘fﬂ
Heizol - Diesel Diesel + AdBlue

Ihr Partner aus Steinen Tankstelle

Aus der Resion = 1y die Reglon Wiesenstrasse

07627 -92 46 25 .
Steinen

Oh 24h geiffwet
\or)

Kréber-Schwab GmbH 5 B

|

AL SR AP B N

HAAS + MANDAU I/
Bad | Heizung | Solar ll

il Haas + Mandau GmbH
N Rottler Str. 67
8 79541 Lorrach
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WANDERN

"\

Gesundheitssport

Am Belchen

Schon vor Corona hatten wir das Gebiet
am Belchen fiir eine Wanderung im Visier.
Nun endlich, am o08. Oktober, war es so
weit.

Ausgangspunkt der Tour war die Krinne.
Zunachst auf teils abenteuerlichem Weg
und dann stetig bergab auf gut begeh-
barem Pfad, liefen wir hinunter ins Krin-
ner-Loch. Kurz oberhalb legten wir an
einer Waldlichtung unsere Rast ein und
konnten von hier den Blick nach Miinster-
tal und Staufen in die Rheinebene genie-
Ben. Die Vogesen versteckten sich jedoch
im Dunst.

Der Aufstieg hinauf Richtung Krinne, bzw.
Heidstein, verlangte von Allen die in der
Ankiindigung erwdhnte Kondition.

Ca. 1,2 km vor dem Ziel, der direkte Weg
zur Krinne, nahmen ein paar den direkten
Weg, denn die Anstrengung bis dahin hat
bei einigen seinen Tribut gefordert.

Der grofBere Teil der Gruppe folgte der
Empfehlung des Wanderfiihrers Friedrich
und stieg weiter auf Richtung Heidstein.
Kurz unterhalb des Heidstein schwenkten
wir in Richtung Krinne ab und ein beque-
mer schoner Pfad fiihrte uns zuriick zu
unseren Autos. Ein schoner Blick zum Bel-
chen war uns zwischendurch auch noch
vergonnt.

Eine schone, abenteuerliche und auch
anstrengende Tour, so der Tenor, war es
allemal.

Friedrich Goller




WANDERN

Gartnerei H.-P. Bickel
Landstralie 22

79585 Steinen-Hollstein
Tel.: 076 27 -12 90

Blumen Bickel Fax: 0 76 27 - 92 34 83

Pflanzen » Floristik « Gartenpflege » Grabpflege




WANDERN

"\

Gesundheitssport

(Albtal)

Am 10. September folgten 13 Wandersleut
dem Ruf der Goller's zu einer Wanderung
im Albtal bei Gorwihl. Bei warmem (hei-
3en) Wetter an die Alb hinunterzusteigen
hat schon was, im Gegenhang wieder hoch,
aber auch. Da war die Kondition gefragt.

Oben angekommen lotste uns Friedrich
auf Pfade, die schon ldanger keinen Wan-
derschuh mehr gesehen hatten. So war
das Uberklettern oder Unterkriechen von
umgefallenen Baumen ein Teil der Trittsi-
cherheit.

Nach diesem urtiimlichen Teil kam mit dem
Gekraxel hinunter in die Teufelskiiche die
Belohnung in Form der verdienten Rast
auf den vom Wasser geformten Felsen.

Teufels-Kiiche und Hollbach-Schlucht
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Zur Verdauung ging es dann im Gegen-
hang auf allen moglichen Wegen stets
bergauf und -ab, um dann durch den Holl-
bach-Wasserfall belohnt zu werden.

Es blieb ein letzter, steiler Anstieg nach
Gorwihl der auch noch Kérner kostete.

Eine schone Tour, die dem Anspruch nach
etwas Kondition und Trittsicherheit ge-
recht wurde, ging zu Ende. Vor Ort musste
dann noch der Fliissigkeitsverlust ,, isoto-
nisch* bekdampft werden.

Dieter Kernbach




WANDERN / FORDERVEREIN

EINLADUNG zur Generalversammlung

des Vereins zur Forderung des TuS Hollstein e.V.
am 22.02.2024 um 19:30 Uhr in der Pizzeria Vesuvio

Tagesordnung:

1.) Bericht des Vorstandes
2.) Bericht der Kassiererin und der Kassenpriifer
3.) Entlastung des Vorstandes
4.) Neuwahlen
a. Zweiter Vorsitzender
b. Schriftfiihrer
c. Zweiter Kassenpriifer
5.) Antrége / Sonstiges
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FORDERVEREIN

Forderverein sammelt Altpapier — Keinen Miill

Der Verein zur Forderung des TuS Hollstein
sammelt seit vielen Jahren, immer am ers-
ten Samstag eines Monats, Altpapier. Auf
dem Parkplatz des Wiesentalstadions in
Hollstein nehmen die fleiBigen Helfer des
Fordervereins, unterstiitzt durch Mitglieder
der Abteilungen des TuS Hdllsteins, von 10
— 12 Uhr, sortenreines Altpapier entgegen.

Der Erlos kommt der Jugendarbeit des
Vereins zu Gute. Leider wird der Container
immer wieder missbraucht. Es werden
auBerhalb der Zeit, in der das Altpapier
gebracht werden kann, u.a. Kartonagen,
Mill u.a. eingeworfen. In der letzten Zeit
nimmt es leider stetig zu und gipfelte bei
der letzten Sammlung darin, dass Mill wie
2.B. eine alte Matratze, zwei Staubsauger,
Plastikabfall und Holzregale im Container
illegal entsorgt wurden.

Das ist fiir alle Helfer sehr drgerlich und
auf Dauer nicht mehr tragbar. Der Fall

wurde polizeilich angezeigt. Wenn dieser
Trend weiter anhalt, werden wir das Sam-
meln leider einstellen miissen, was sicher
nicht im Sinne der Altpapier-spendenden
Biirger und der nutzniefenden Jugendli-
chen des Vereins ware.

Deshalb hier unsere Bitte an alle Ver
einsmitglieder, Biirger und Gonner des
Vereins, uns weiterhin das Altpapier zur
Verfligung zu stellen, Werbung zu machen
und die Augen offen zu halten, dass sol-
che Vorkommnisse sich nicht mehr wie-
derholen.

Ab 2024 werden wir zudem den Service,
das Altpapier an den Tagen der Sammlun-
gen abzuholen, aus personellen Griinden
einstellen. Wir bitten um Verstandnis.

Der Vorstand des Vereins zur Férderung
des TuS Héllstein.




REDAKTION

In eigener Sache

Liebe Vereinsmitglieder,

in der September Ausgabe habe ich an-
gekiindigt, die Redaktion unserer Ver-
einszeitschrift ,,TuS-Kurier” aus personli-
chen Griinden aufzugeben.

Soweit mir bekannt, ist die Resonanz fiir /
eine Nachfolge ziemlich diinn. Deshalb
hier noch mal ein Aufruf. Wenn es fiir eine
Einzelperson zu viel Arbeit bedeutet, viel-
leicht finden sich ein paar Jiingere, die ein
Team bilden und somit die Arbeit auf meh-
rere Schultern verteilt ist.

Die letzte von mir betreute Ausgabe wird
Nur Mut, es gibt viele Moglichkeiten, Ide- ,,Marz 2024 sein.
en zu verwirklichen, um den ,,TuS-Kurier Friedrich Goller
zu neuem Schwung zu verhelfen.

KUCHENSTUDIO STEINEN Gbr

IHR STUDIO rur UND

K. Vollmer & \X/.Trefzer

79585 Steinen « Lorracherstraliel4

Telefon 0 76 27 / 20 50 MONTAGE VON:
Internet: kuechenstudio-steinen.de ® EINBAUSCHRAMNKEM

WIR FUHREN STARKE MARKEN: SIEMENS BLANCO EBrigitte Kiichen
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GEBURTSTAGE

Runde Geburtstage
Geburtstag  Alter Nach-/Vorname

09.03.1974 50 Widmer, Katja
09.03.1964 60 Hein, Monika
03.02.1959 65 Lieber, Anita
28.02.1959 65 Gebel, Susanne

09.01.1954 70 Haas, Karin
30.01.1954 70 Steil, Peter
02.02.1954 70 Mouris, Annette
17.02.1954 70 Knobel, Gerlinde
29.01.1949 75 Leininger, Sonja
16.02.1949 75 Hofmann, Barbara
19.02.1949 75 Glatt, Christel

05.02.1944 80 RieB, Rolf-Gunther
06.03.1944 80 Wallner, Barbel
02.03.1939 85 Eckhardt, Dorle
21.12.1933 90 Jogwich, Alfred
16.02.1934 90 Higlin, Elisabeth

Zum Geburtstag alles Gute!




f

el dien:

Mo/ Iho-5a: 10530 - L4130 + 173N - 22080
5o: 10:30 - 14130 + 1700 - 21:30
Kiichenzeiten:

Hm 1:.45-:4m+r?3u ETE

MERSTETTER

EISENBAHNSTRASSE 5 WWW.MODE-MERSTETTER.DE @MERSTEITER
79585 STEINEN INFO@MODE-MERSTETTER.DE Tel. 0049 7627 1489
»
Martin Lais

o —
kHaare |[asst man sich nicht schneiden,

damit sie klirzer werden
Man l&sst sie sich schnﬂden V s

damit man mehr von ihnen hat. p
/]

www.haarstudio-bellezza.de

07627/550
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HAFNET-APOTHEKE

Steinen
Lérracher Str. 2, Steinen
Tel. 07627/918 000
www.haefnet-apotheke.de

7 N\

erian
APOTHEKE

STEINEN-HOLLSTEIN
Friedrichstr. 17 - beim Lidl
Tel. 07627/9237660
www.merian-apotheke-hoellstein.de

| L
optik turski

Inh. V. Spitz

Fachgeschift fiir Augenoptik
Contactlinsen - Zubehor

79585 Steinen
Eisenbahnstrafie 11

Telefon 07627 - 7730
optik-turski-steinen@t-online.de
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FORSTER
BEKLEIDUNGSHAUS

Landstr. 6 + 79585 Steinen-Hollstein « Tel. 07627-1457

Unsere Marken die fiir Qualitdt biirgen

BRAX DORISSTREICH. [Eli=]ad A=
FEEL GROD DIGEL

------------------

i, g TONI
FUCHS SCHMITT SGHIESSER

SOMMER

oOLYMP FRANKWALDER  MANN

der kleine

Friseurladen

Inh. Iris Schubert

FriedrichstraBBe 17 Offnungszeiten:

79585 Steinen-Hollstein Di+Mi:  09.30-18.30 Uhr
Telefon 07627/923088 Do+Fr: 07.30-19.00 Uhr
www.der-kleine-friseurladen.de Samstag: 07.00-13.00 Uhr

=: Qualitat und Erfahrung
aus Tradition.
Wir wissen,
wovon wir reden!

~ | 7 !€ A i
| 4 ] ! .
B ol ™ - . \
R TP BN




NEUE MITGLIEDER

Nach-/Vorname
Appel, Stephanie
Aver, Alina
Baumann, Samu
Blattmann, Jannik
Bock, Joel
Boutouraa, Rebecca
Dogan, Seda
Ebner, Miriam
Eichelberg, Luis
Eiteneuer, Clara
Gaeta, Charlie
Gebel, Susanne
Kade, Gabriella
Kirchhofer, Kim-Lisa
Klankert, Madita
Kuttler, Henry
Lindel, Lena

Luig, Charlotte
Monteiro, José Luiz
Of3wald, Sandra
Ozkan, Sefika
Prochotta, Pascale
Richardson, Avner

Rodrigues Kammerer, Luciano

Sanger, Pia

Schafer, Mariella
Schéfer, Martina
Schneider, Leon

Abteilung
Gesundheitssport
Gesundheitssport
Turnen-Vorschule
Leichtathletik
Turnen-Vorschule
Gesundheitssport
Gesundheitssport
Gesundheitssport
Turnen-Vorschule
Leichtathletik
Leichtathletik
Gesundheitssport
Gesundheitssport
Gesundheitssport
Leichtathletik
Turnen-Vorschule
Leichtathletik
Leichtathletik

Ski

Fit-Mix
Gesundheitssport
Gesundheitssport
Leichtathletik
Leichtathletik
Gesundheitssport
Leichtathletik
Gesundheitssport
Leichtathletik

Herzlich willkommen imTuS!

Migliederstand Mitte November: 1001

Anderung personlicher Daten Postanschrift:

Der Vorstand erinnert daran, dass bei An- LandstraRe 18,

derung personlicher Daten wie, Adresse, 79585 Steinen-Hollstein
Kontoverbindung etc., diese auch an den oder per Mail an

TuS gemeldet werden. info@tus-hoellstein.de
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ABTEILUNGEN DES TUS HOLLSTEIN 7\

HOLLSTEW
Gesundheitssport Leichtathletik Volleybal
Petra Steih Lene Pundt Wolfgang Niedermayer Carolin Walasek
Tel. 07627 5970048 Tel. 07627- 5460501 Tel. 0172 7616213 volleyball@tus-
Silke Jené hoellstein.de

Tel. 07627-922453

¢ Pflegedienst
Herbrich

\/Ausfijhrung von arztlichen Verordnungen
v Hausliche Kranken- und Altenpflege

v Essen auf Radern

v Hauswirtschaft

v Individuelle Pflegeberatung

v Kassenzulassung - = Armbutants Pllage
v Im Notfall 24 Std./Tag erreichbar

TOP ARBEITGERER
201732

JaN | =2

... solange wie moglich Zuhause sein

Pflegedienst Herbrich GmbH Telefon +49 7627 3454
79585 Steinen-Hollstein www.herbrich-pflegedienst.de
Teichweg 6 info@herbrich-pflegedienst.de
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Weiss Maschinen,

REINIGUNGSTECHNIK ldeen und Servu.:e. fur
individuelles Reinigen

Weiss Reinigungstechnik e.K.

Inhaber: Steffen Seeling

Erlenweg 5, 79585 Steinen, Telefon: 07627 - 970410
www.weiss-reinigungstechnik.de

bt Inh. Rudolf Hug
s .

Fuhr- u. Baggerbetrieb
e Abbrucharbeiten
e Baustoffe * Transporte
Containerdienst

-
Tel.: 07622 / 688 00 22 mmmm Fax: 07622 / 688 00 22
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Moderne

- Losungen fur
«*f—’Transport und
" Nerpackung:
Naturlich aus
Holz!

Trinler ist lhr Partner fiir individuelle
Holzverpackungen: Wir liefern und
produzieren Kisten, Verschlage,
Paletten und Bauholz - inklusive
termingerechter Lieferung

dank eigener Logistik!

_..n—l‘

O

Trinler

Kisten und Paletten
+49 (0)76 27 91 99 80
holz@trinler.com
www.trinler.com
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Deshalb unser Engagement.
Sei es Kunst, Kultur, Sport oder
Soziales — mit all unseren
Aktivitaten fordern und starken
wir die Region.

Sparkasse
Weil‘'s um mehr als Geld geht. Lorrach-Rheinfelden




