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VorSTANd

Liebe Mitglieder und Freunde des TuS Höllstein, 

Das neue Jahr ist nun schon ein paar 
Wochen alt und hoffentlich läuft es für 
Euch bisher gut an! 

Wieder warten auf jeden von uns neue He-
rausforderungen, aber auch neue Chancen.
Wir als TuS und besonders im Vorstand 
sehen uns gut gerüstet, um unseren 
Verein mit Euch zusammen wie bis-
her auf Kurs zu halten und auch wei-
ter zu entwickeln.In den Abteilungen 
und Gruppen läuft das Training, die 
Leichtathleten freuen sich auf die Frei-
luftsaison und die „Ski-Fahrer“ tauschen 
ihre Bretter wieder gegen die Räder. 

Ständig sind wir auf der Suche nach neu-
en Angeboten und Trainern. Im letzten Jahr 
starteten wir mit einem Yoga Kurs, der 
sehr gefragt und jederzeit voll besetzt war.
Chrissi, unsere Trainerin muss lei-
der in diesem Jahr eine Pause einle-
gen, da ihr Studium sie sehr fordert.  
Wir versuchen natürlich, diese Lü-
cke wieder zu füllen und hoffen, 
Euch baldmöglichst ein entsprechen-
des Angebot machen zu können. 

Eine Lücke, die wir wohl nicht wieder füllen 
werden können wird leider im Bereich des 
TuS-Kuriers entstehen. Wie die Meisten von 
Euch wissen, haltet ihr die letzte Ausgabe 
unseres Vereins-Heftes in Euren Händen. 

Nach 40 Jahren und 160 Ausgaben ist der 

TuS Kurier nun Geschichte. Nach insge-
samt mehr als 18 Jahren als Redakteur 
und viele Jahre auch Gestalter des Ku-
riers hört Friedrich Göller nun auf. Zu-
sammen mit seiner Frau Gabriele sorgte 
er dafür, dass jedes Mitglied 4 Mal im 
Jahr die neusten Infos von allerlei Ak-
tivitäten, Wettkämpfen und sonstigen 
Anlässen in seinem Briefkasten hatte. 

Vielen herzlichen Dank für diese jahrelan-
ge Arbeit, dieses Engagement mit immer 
wieder neuen Ideen zur Gestaltung, für die 
Zuverlässigkeit und auch Vehemenz, mit 
der die verschiedenen Bereiche des Ver-
eins zur Mitgestaltung aufgerufen waren!
Leider ist es nicht gelungen, jemanden 
für die Weiterführung zu finden und so ist 
dieser Schritt bedauerlicherweise unaus-
weichlich.

Vielleicht gelingt es uns, in Zukunft auf un-
serer Homepage, die gegenwärtig neu ge-
staltet wird, den ein oder anderen Bericht 
aus dem Vereinsleben zu veröffentlichen.
So wünsche ich uns allen ein weiteres er-
folgreiches, hoffentlich gesundes und von 
vielen schönen Erlebnissen in unserem 
TuS begleitetes Vereinsjahr!

Für den Vorstand
Marian Wallner
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Werden auch Sie Mitglied bei uns 
und profitieren Sie von exklusiven 
Mehrwerten. Mehr Infos in Ihrer 
Filiale, unter Telefon 07621 172-0 
oder online: vb3.de/mitglieder

vb3.de

Mitreden,

Mitbestimmen,

Mitglied werden.

mitreden_mitbestimmen_mitglied werden_130x95.indd   1 19.05.2022   18:41:28

NaturEnergie. Eine Marke der Energiedienst-Gruppe

Ökopionier der ersten Stunde
Klimaschutz liegt uns schon immer am Herzen. Mit über 100 Jahren Erfahrung in der Produktion von Ökostrom aus Wasser-
kraft ist die Energiedienst-Gruppe Ökopionier der ersten Stunde.  
Seit Januar 2020 ist die Energiedienst-Gruppe als eines der ersten Energie-Unternehmen in Deutschland und der Schweiz 
klimaneutral. Das Fundament für ihre Klimaneutralität hat die Unternehmensgruppe in den vergangenen Jahrzehnten 
gelegt – durch die eigene Produktion von Ökostrom, die Steigerung der eigenen Gebäude-Energieeffizienz, die konsequente 
CO2-Reduzierung bei Fahrzeugen und Fuhrpark, zertifiziertes Umwelt- und Energiemanagement und den Auf- und Ausbau 
der regionalen Wärmeversorgung. Die Energiedienst-Gruppe vermeidet und reduziert CO2-Emissionen. 
Unvermeidbare CO2-Emissionen werden durch zertifizierte Klimaschutzprojekte ausgeglichen. 

naturenergie.de/klimaneutral
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Mitgliedsantrag:

Hiermit möchte ich im Verein zur Förderung des TuS Höllstein e.V.  Mitglied werden und 
ermächtige den Verein widerruflich, den von mir jährlich zu entrichtenden Beitrag in 
Höhe von z. Zt. 10,-- € p.a. per Lastschrift meinem untenstehenden Konto zu belasten.

Name, Vorname:___________________________________________________________

Anschrift:_________________________________________________________________

Bankverbindung (IBAN):_____________________________________________________

Ort, Datum: __________________________Unterschrift:___________________________ 

FörderVereIN 

Liebe eltern, Freunde und Mitglieder des TuS Höllstein

Seit dem Jahr 2006 existiert der Verein zur 
Förderung des TuS Höllstein e.V., der rein 
gemeinnützige Zwecke verfolgt. 

Unsere Ziele sind:

- Entlastung des Hauptvereins
- Unterstützung der Kinder und
  Jugendarbeit 
- Zuschüsse für die Anschaffung neuer
  Sport und Trainingsgeräte
- Sicherung der Erträge und damit das
  Bestehen des TuS Höllstein

Unsere Aufgaben sind: 

- Durchführung der Altpapiersammlungen
- Übernahme von Veranstaltungen
- Unterstützung TuS Jugendhütte
- Unterstützung bei der Nikolaus-
  wanderung 

Um dies alles weiterhin bewältigen zu kön-
nen und vor allem um den Kindern und 
Jugendlichen die größtmögliche Unterstüt-
zung zukommen zu lassen, brauchen wir

SIE  !!!!!!

Werden Sie Mitglied im Verein zur Förde-
rung des TuS Höllstein und unterstützen 
Sie uns damit wir die oben beschriebenen 
Aufgaben weiter umsetzen können. 

Der Vorstand bedankt sich schon jetzt bei 
Ihnen. 

Mit sportlichen Grüßen



7
 

12 13

Der Rad-Laden in Steinen

seit 1989

SPORT AB 50

Eine Gruppe von unserer Sportabteilung unternahm im Sommer einen schönen Aus-
flug nach Locarno / Schweiz. Von Locarno ging es per Schiff weiter nach Ascona.  
Dort konnten wir in den Gässchen flanieren und an der Promenade den Blick auf den 
Lago Maggiore geniessen.

Wir wünschen 
Euch frohe,  
gesegnete  
Weihnachten und 
für das neue Jahr  
Gesundheit und  
alles Gute.

Eure Anne Peters

https://veloschopf.de/

TuS macht Spaß!

info@tus-hoellstein.de
www.tus-hoellstein.de
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NeujAHrSeMpFANg

Unser traditioneller Neujahrsempfang 
des TuS Höllstein fand in diesem Jahr am 
Sonntag, den 28.01.2024 ab 10:00 Uhr in 
der Alten Halle in Höllstein statt. Wie im-
mer hatten wir die Übungsleiter, Jubilare, 
«Geburtstagskinder» (TuS Mitglieder, die 
im letzten oder in diesem Jahr Ihren 50. 
Geburtstag feiern), die Inserenten unseres 
TuS-Kuriers und deren Familien eingela-
den. Erfreulicherweise sind dieser Einla-
dung etwa 70 Personen gefolgt, so dass 
wir einen gemütlichen Vormittag in gesel-
liger Runde bei einem leckeren Frühstück 
verbringen konnten.  

Aber bevor es so weit war, wurden erst 
einmal die anwesenden TuS Mitglieder, die 
in diesem Jahr ihr 25- und 40-jähriges Ju-
biläum feiern, mit einer Flasche Sekt und 
einem Pro Lörrach Gutschein geehrt. 

Nachfolgend die Jubilare:

25 Jahre Mitgliedschaft

• Steffen Boczek
• Hannah Deuss  
• Barbara Eckhardt 
• Sabriye Gültekin  

Neujahrsempfang des TuS Höllstein 2024

Ab zweite von links: Waltraud Müller, Anita Lieber, Andrea König, Steffen Boczek, Harald Pfister,  
Klara Strittmatter, die anderen Geehrten war nicht anwesend
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• Alexander Hermann  
• Xenia Keck  
• Andrea König
• Heinz Kupferschmid  
• Corinna Lange  
• Anita Lieber
• Waltraud Müller
• Harald Pfister
• Isabel Proske  
• Marion Scheibreithner  
• Klara Strittmatter

40 Jahre Mitgliedschaft

• Ursula Dannappel
• Dr. Jochen Dannappel
• Kerstin Dannappel  

• Alexander Dannappel  
• Johannes Dombrowski
• Brigitte Haas
• Jörg Kernbach

An dieser Stelle noch einmal herzlichen 
Dank an Monika Köhler und Susanne 
Schmieder, die wieder tatkräftig bei der 
Vorbereitung geholfen haben.
Dann bis zum nächsten Jahr!

Ute Kießig
Schriftführerin des TuS Höllstein

NeujAHrSeMpFANg

Ab zweite von links: Ursula Dannappel, Dr. Jochen Dannappel, Johannes Dombrowski, Brigitte Haas,  
Jörg Kernbach, die anderen Geehrten war nicht anwesend
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LeIcHTATHLeTIk

Das Wetter verhieß nichts Gutes für unser 
Glühweinfest am 25. November: Zum Start 
um 16.30 h regnete es in Strömen, so dass 
die aufgebauten Pavillons immer wieder 
von Wasser befreit werden mussten. 
Trotzdem kamen mehr als 100 Kinder mit 
ihren Eltern zur Nikolauswanderung, die 
traditionell von unserer Jugendabteilung 
vorbereitet wurde. 
Es ging mit Fackeln zusammen in den 
Wald an der Halde, wo Nikolaus und sein 
Helfer Knecht Ruprecht alle Kinder mit ge-
füllten Säckchen überraschten. 
Auf dem Lindenplatz bereiteten wir unse-
ren Raclette-Stand für den Ansturm nach 
der Nikolauswanderung so gut es ging 

vor, dass alle auch bei uns schnell etwas 
zu essen bekommen konnten. Stockbrot 
für die Kids gab es an den Feuerschalen.
Die Zubereitung der Raclette-Brote ging 
super, da wir zwei nagelneue vereinseige-
ne Raclette-Öfen zur Verfügung hatten! 
Zwischendurch ging uns sogar der gekauf-
te Käse aus, so dass wir noch für Nach-
schub sorgten. 
Allen Helfern aus der Leichtathletikabtei-
lung sagen wir ein Riesen-Danke-Schön:  
es ist immer wieder eine tolle gemeinsa-
me Aktion!

Für die Leichtathletik-Abteilung:  
Lene, Silke und Birgit

raclette und Nikolaustüten heiß  
begehrt beim glühweinfest
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Bei den Wettkämpfen in unserer eigenen 
Station bieten wir in der Bewirtungshütte 
Essen und Trinken an. Dies sichert erstens 
die Versorgung der Athlet*innen während 
des Tages und stellt zweitens für uns eine 
wichtige Einnahmequelle dar. Die bishe-
rige Organisatorin der Bewirtung möchte 
zum Jahresende 2024 kürzertreten, wes-
wegen wir nun auf der Suche nach neuen 
Organisator*innen oder einem Orga-Team 
sind.  

Wer kann sich vorstellen, uns beim Ein-
kauf und der Organisation der Bewirtungs-
hütte zu unterstützen? 

Auch beim Thema ausgebildete Kampf-
richter benötigen wir Unterstützung. 
Jeder Verein muss bei Bezirkswettkämpfen 
und auch bei überregionalen Wettkämp-
fen Kampfrichter stellen, damit seine Ath-
let*innen dort teilnehmen können. 
Ein Kampfgericht besteht in der Regel aus 
vier Personen und besetzt eine Disziplin 
(also entweder Hoch- oder Weitsprung, 
Kugelstoßen, Speer-, Diskus- oder Ball-
wurf)

In unserem Bezirk wird meistens Termine 
im Winter/Frühjahr angeboten, an dem 
neue Kampfrichter*innen ausgebildet wer-
den. Reinschnuppern in den Job eines 
Kampfrichters könnt ihr gern auf unseren 
eigenen Wettkämpfen in diesem Jahr. Mit 
einer genügend großen Gruppe an Kampf-

richtern begrenzen sich die Einsätze auf 
1-2 pro Saison. 

Wir wären froh über Eure Unterstützung, 
sowohl in der Bewirtungshütte als auch 
beim Kampfgericht!

Meldet euch gern persönlich bei Lene, Sil-
ke oder den Trainer*innen oder schreibt 
uns an leichtathletik@tus-hoellstein.de. 
Fragen beantworten wir euch gern.
Für die neue Saison 2024 laufen bereits 
die Vorbereitungen und Terminplanungen. 

Voraussichtliche werden wir an folgenden 
Terminen Wettkämpfe in unserem Stadion 
haben:

Langstrecken- und Werfertag
Sa 13. April 2024

Regiomeisterschaften U16 u. älter
So 12. Mai 2024

Schülerabendsportfest 
Fr 21. Juni 2024

Vereinsmeisterschaften 
So 22. September 2024

Mithilfe gesucht für die neue Freiluft-Saison!

LeIcHTATHLeTIk
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LeIcHTATHLeTIk

Zum Start ins Wintertraining stellten wir 
uns einer neuen Herausforderung, dem 
Badminton spielen.

Auf 3 Courts spielten wir jeweils im Dop-
pel 10 Minuten gegen wechselnde Gegner. 
Zu Anfang gingen einige Aufschläge ins 
Netz und viele Bälle verfehlten ihr Ziel 
aber mit der Dauer der Spielzeit wurden 
alle sicherer im Umgang mit dem Schläger 
und es gab lange und schnelle Ballwech-
sel, sowie spannende Matches.

Ein herzliches Dankeschön an den För-
derverein, von dem wir bei dieser Aktion 
unterstützt wurden und der die Kosten für 
die Badmintoncourts übernommen hat.

Badminton

LeIcHTATHLeTIk

Badminton

LeIcHTATHLeTIk

Badminton
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LeIcHTATHLeTIk

Das Finale im Weitsprung 
der Mädchen U18 war 
sehr spannend und Maja 
Lindenmaier sprang mit 
5,50m im letzten Versuch 
eine neue Bestleistung 
aber die gleiche Weite wie 
die bis dahin Erstplatzier-
te. Auf Grund ihres besse-
ren zweiten Versuchs von 
5,35m gewann Maja die 
Goldmedaille.
Außerdem startet Maja 
über die 60m und konn-
te das B-Finale mit neuer 
Bestzeit von 8,22sec ge-
winnen und belegte im 
Endergebnis Platz 8.

Badischer Meister über 
die 400m in der Al-
tersklasse U20, in der 
Halle sind das zwei Sta-
dionrunden, wurde Ben 
Feiertag in 51,67 mit 
deutlichem Vorsprung zu 
Platz zwei.
Herzlichen Glückwunsch 
an unsere beiden  
Badischen Meister!

erfolgreiche Badische Hallenmeisterschafen  
in Mannheim am 02. März 2024
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LeIcHTATHLeTIk

Am 25. Februar starteten 12 Athleten zu 
ihrem ersten Wettkampf der Saison in 
der Seebodenhalle in Wehr. Die 7 Mädels 
Malu Brunner, Ella Geiger, Tabea Kundlacz, 

Fenja Bardon, Madleen Fink, Emi-
lie Haller und Dana Wolfsperger 
und die 5 Jungs Bela Engel, Felix 
Wabnik, Matti Chiorean, Emil Fel-
der und Emir Tümkaya mussten 
alle einen Mehrkampf aus 4 Diszi-
plinen absolvieren. Dieser bestand 
aus einem 30 m Sprint, Weit-
sprung, Medizinballstoß und dem 
abschließenden 4-Rundenlauf. 
Die Athleten konnten jeweils ge-
meinsam zu den Disziplinen gehen 
und unterstützten sich prima durch 
gegenseitiges Anfeuern und kleine 
Tipps. In der Halle laufen viele Dis-
ziplinen anders ab als im Freien, so 
wird zum Beispiel beim Weitsprung 
von einem Sprungbrett auf eine 

Weichbodenmatte gesprungen und der 
Sprint auf dem glatten Hallenboden ist 
auch eine Herausforderung.

Hallenmehrkampf in Wehr  
für die u12 Athleten
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Aber alle 12 Athleten (und die Trainerin) 
hatten mächtig Spaß und waren auch 
nach dem Wettkampf nicht müde, gemein-
sam Ball zu spielen, während sie auf die 
Siegerehrung warten mussten. Die Ehrung 
von insg. 130 Kindern nahm einige Zeit 
in Anspruch, aber das Warten lohnte sich. 
Tabea gewann in der Altersklasse W11 
den 1. Platz und Bela bei den M11 den 
2. Platz. Aber jeder der TuS-Athleten hatte 
einen spitzen Wettkampf absolviert, gera-
de für den jüngeren Jahrgang war es der 
allererste! Jeder durfte sich nach der Sie-
gerehrung, bei der es Urkunden und jede 
Menge Applaus für alle gab, noch eine 
Süßigkeit und einen kleinen Preis aussu-
chen und danach traten alle glücklich den 
Heimweg an.
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LEICHTATHLETIK

Sprungmeeting in Grenzach

Gerade nach Ende der Sommerferien veranstaltete der TV Grenzach zur Einweihung 
seiner renovierten Laufbahn ein Abendmeeting mit Weitsprung und Hochsprung im 
Angebot.

In familiäre Atmosphäre gingen 7 TuS-Sportler im Alter zwischen 12 und 20 Jahren mit 
ihren Trainern Marian Wallner und Petra Weiß an den Start. 
Timon May, Alisa Lais, Thea Kuttler und Irina Weiß nutzen nochmals die Chance auf 
einen Wettkampf, bevor Studium und große Reisen in die weite Welt beginnen. 
Unsere jüngeren Athleten Nina Wallner, Louna Tscheulin und Jannes Koch hatten 
auch sichtlich viel Spaß an diesem heimeligen Wettkampf mit Flutlicht, was die allge-
mein recht guten Leistungen zeigen.

Zum Abschluss gab es Wienerle oder Waffeln in gemütlicher Runde.

YVONNE DAPP
Steuerberaterin
Dipl. Finanzwirtin (FH)

Schützenweg 26
79585 Steinen
Tel.:  07627 - 588760
Fax:  07627 - 588761
info@steuerkanzleidapp.de
www.steuerkanzleidapp.de

Mühlehof Seniorenzentren Imageinserat 148x105 mm AW M 1:1 (A4) 19.05.2022

Die Mühlehof 
Einrichtungen
Individuelle Pflege, Unterstützung und
Betreuung – in unseren Häusern oder bei 
Ihnen zuhause. Für ein gutes Miteinander.
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Förderverein des TuS Höllstein zieht 
positive Bilanz

gunter Halter stellt sich nicht mehr 
zur Wahl 

Vereinszeitung „TuS kurier“ steht 
vor dem aus

Anlässlich der Generalversammlung des 
Vereins zur Förderung des TuS Höllstein 
am 01.02.2024 zog der 1. Vorsitzende 
Stephan Weiß eine positive Bilanz für`s 
vergangene Jahr. Der Förderverein konnte 
den TuS Höllstein durch seine Aktivitäten 
wieder nachhaltig entlasten. Haupteinnah-
mequelle, neben den Mitgliedsbeiträgen 
ist das Sammeln von Altpapier. Leider 
nimmt die Menge immer mehr ab. Von 52 
Tonnen im Jahr 2014 auf nur noch 21 Ton-
nen im Jahr 2023. Stephan Weiß bat wei-
ter Werbung für das Sammeln zu machen 
und das Altpapier anlässlich der monatli-
chen Sammlungen dem TuS zur Verfügung 
zu stellen. Zudem werde die Tonne lei-
der immer wieder als illegale Müllentsor-
gungsmöglichkeit missbraucht, was sehr 
ärgerlich ist.

Im Jahr 2023 fand zudem eine Neuauflage 
der Metzgete, zusammen mit dem Förder-
verein des FC Steinen, statt. In der alten 
Halle Höllstein gab es wieder Metzgete a 
la Discretion, zum satt essen. Die Veran-
staltung wurde gut angenommen.

Die finanzielle Lage des Vereins ist weiter-
hin positiv, was aus dem Kassenbericht, 
vorgetragen vom 1. Vorsitzenden, da Silke 
Löffler, die Kassiererin beruflich verhindert 
war,  entnommen werden konnte. Nach-
dem die Kassenprüfer dies bestätigten, 
hier verlaß Petra Weiß in Vertretung von 
Regina Wehrer den Bericht, konnte die 
Vorstandschaft des Fördervereins durch 
den Vorsitzenden des Hauptvereins, Mari-
an Wallner entlastet werden. 

Danach folgten die anstehenden Wahlen.  
Hierbei wurde Dennis Lindgens als 2. Vor-
stand Neu und Dirk Kramer als Schriftfüh-
rer wiedergewählt. Für die turnusgemäß 
ausscheidende Regina Wehrer wurde als 
neue 2. Kassenprüferin Monika Köhler in 
die Vorstandschaft berufen. 1. Kassenprü-
ferin ist nun Birgit Wallner. Stephan Weiß 
bedankte sich besonders bei Gunter Hal-
ter, langjähriger 2. Vorsitzender, der sich 
nicht mehr zur Wahl stellte. 

Zudem bedankte sich der Vorstand bei 
dem Ehepaar Friedrich und Gabriele Göl-
ler, die sich viele Jahre um die Herausgabe 
des TuS Kurier verantwortlich zeigten. Lei-
der konnte kein/e Nachfolger/in gefunden 
werden. Dies hat zur Folge, dass diese 
Ausgabe des TuS Kurier die Letzte sein 
wird, was der Vorstand sehr bedauerte.

FörderVereIN
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Der Rad-Laden in Steinen

seit 1989

SPORT AB 50

Eine Gruppe von unserer Sportabteilung unternahm im Sommer einen schönen Aus-
flug nach Locarno / Schweiz. Von Locarno ging es per Schiff weiter nach Ascona.  
Dort konnten wir in den Gässchen flanieren und an der Promenade den Blick auf den 
Lago Maggiore geniessen.

Wir wünschen 
Euch frohe,  
gesegnete  
Weihnachten und 
für das neue Jahr  
Gesundheit und  
alles Gute.

Eure Anne Peters

https://veloschopf.de/
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LEICHTATHLETIK

Einladung zur

Abteilungsversammlung

Am 25.01.2017 findet die alljährliche Abteilungsversammlung der Leichtathleten statt.

Alle interessierten TuS-ler sind um 19.30 Uhr im Nebenzimmer der Pizzeria Tanne in 
Höllstein gern gesehene Gäste.

Wünsche und Anträge können im bis zum 24.01.17 bei der Abteilungsleitung einge-
reicht werden

Die Jugendversammlung ist am gleichen Tag an gleicher Stelle um 18.30 Uhr geplant.

Die Tagesordnungspunkte werden rechtzeitig in der Presse mitgeteilt.
        
 

Petra Weiß
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Diesen Winter lässt der Schnee auf sich 
warten, bzw. kommt nur in kleinen Men-
gen, die aber vom nächsten Regen wieder 
weggetaut werden. Ski im Schwarzwald 
findet in diesem Jahr bisher nur auf wei-
ßen Bändern aus Kunstschnee statt. Auch 
von denen ist momentan nicht mehr viel 
übrig.

Skikurse in Muggenbrunn
Wir und der Liftbetreiber haben gemacht 
was geht und unser Bestes gegeben und 
so konnten wir zwei Wochenenden Kurse 
abhalten.

Vor dem ersten Wochenende bin ich extra 
mal nach Muggenbrunn gefahren, um mir 
ein Bild zu machen, wie es ausschaut. Es 
bot sich eine Bild des Grauens, dass alle 
Hoffnungen zu Nichte machten. Gott sei 
Dank wurde es kalt und der Liftbetreiber 

gab alles, um die Bedingungen zu verbes-
sern, mit Schneekanonen und Schnee hin 

und schieben mittels Pistenwalz bekam 
er noch vernünftige Bedingen hin und wir 
konnten am ersten Skikurswochenende 
bei schönem Wetter und machbaren Be-
dingungen Kurse abhalten. So konnten 
alle, Kinder und Erwachsene, etwas lernen 

SkI uNd SNoWBoArd

ein Winter noch immer keiner werden 
will.
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Haas + Mandau GmbH
Röttler Str. 67  
79541 Lörrach
Tel. 07621- 9407590
www.haas-mandau.de
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und auch ihr Können verbessern. Alle Kin-
der konnten aus dem Skikindergarten raus 
und zumindest an den Zauberteppich, um 
sich in den ersten Abfahrten zu versuchen.

Dann hat es wieder reingeregnet und das 
zittern für das nächste Wochenende ging 
von vorne los. 

Aber auch dann wurde nochmal kalt und 
es konnte Schnee gemacht werden. So-
gar unseren Platz für den Skikindergar-
ten wurde noch beschneit. So fanden wir 
fast noch bessere Bedingen wie am ers-
ten Wochenende vor. Also wurden auch 
am zweiten Wochenende die Kurse in ei-
ner etwas abgespeckten Form erfolgreich 
abgeschlossen und es gab wieder viele 
glückliche Gesichter. 

Und dann war aber alles vorbei, es kam 
neuer Regen und Wärme, sodass alles 
buchstäblich den Bach runter ging. Wir 
mussten schweren Herzen den 3. Kurs ab-
sagen.

In der Absage hatten wir den Teilnehmer 
angekündigt, dass wir vielleicht Ende Fe-
bruar oder Anfang März nochmal was an-
bieten, wenn nochmal Winter kommt.

SkI uNd SNoWBoArd
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Skigymnastik
Unsere Skigymnastik ist auch wieder im 
vollen Gange, die vier Übungsleiter bieten 
ein abwechslungsreiches und anstrengen-
des Programm. Die Stunden sind immer 
mit 15 – 20 Teilnehmern gut besucht und 
der nachfolgende Hock natürlich auch. 

Spinning
Dieses von Dietmar Ernst angebotene Trai-
ning findet im OberFit in Gündenhausen 
statt. Seit einigen Jahren strampeln wir 
uns hierbei die Seele aus dem Laib und 
stärken so unsere Kondition. Manchmal 
wird Dietmar von seiner Tochter Jenny ver-
treten und wer meint, dass das was Diet-
mar da macht sei alles, hat sich getäuscht, 
es geht noch mehr, Jenny machts möglich.
Und wie kann es anders sein, auch hier 
gibt es zum Abschluss noch einen Hock für 
die gesellige Komponente und den Flüs-
sigkeitsbedarf.

Ich möchte mich auf diesem Wege bei al-
len Übungsleitern für ihren Einsatz recht 
herzlich bedanken und hoffen, dass sie 
uns auch in Zukunft so treu erhalten bleiben.

SkI uNd SNoWBoArd

Skigymnastik



25

SkI uNd SNoWBoArd

Wichtige Termine in kurzer Übersicht

Abschlussfahrt      22. - 24. März 2024  
nach Flims/Laax auf das Berghaus Nagens 

Radfahren       18. April 2024,  
Radfahren in zwei Gruppen als Sommerprogramm, Treffen donnerstags, „Alte Halle“ 
im April        18.00 Uhr,  
ab Mai        18.30 Uhr 

Abteilungssitzung     Freitag, 17. Mai 2024,  
Beginn 19.00 Uhr, in der „Alten Halle“.

Hüttenwochenende Herrenschwand   Juli 2024 
Ein Wochenende zum Wandern, Biken und Ausspannen. 

Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder unter 

www.tus-ski.de  
bzw.  
www.tus-hoellstein.de.

Hier noch etwas zur Info. Seit einem 
Jahr hat der TuS eine Internet- 
Verkaufsbörse. Auf dieser könnt Ihr  
gebrauchte Artikel anbieten, bzw.  
nach Artikeln suchen, die Ihr er-
werben wollt.

tus-hoellstein.elver-boerse.net

Einfach mal reinschauen und/oder 
etwas zum Thema Leichtathletik 
oder Wintersport einstellen und  
anbieten.
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SporTABZeIcHeN

ab 2024 wurden die Bedingungen/Anforderungen  
in manchen Disziplinen leicht angepasst.
Aus der Kategorie Kraft gibt es jetzt einen erweiterten Leistungskatalog. 

Hier stehen Push-Ups/Liegestützen, Crunches/Curl-Up-Test/Bauchpresse, Triceps-Dips/
Beugestütz und Pull-Ups/Klimmzug zur Auswahl.

Alle Leistungsübersichten können auf der Website des TuS unter dem Link
www.tus-hoellstein/leichtathletik/sportabzeichen

eingesehen und auch heruntergeladen werden, weitere Informationen auch unter
www.deutsches-sportabzeichen.de

Das Training beginnt am 15. Mai um 18.30 Uhr im WTS  
und weiter im 14-tägigen Rhytmus.

Liebe Sportabzeichenfreunde,
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redAkTIoN

In eigener Sache

Liebe Vereinsmitglieder,
sehr geehrte Inserenten,

mit dieser Ausgabe des TuS Kurier halten 
sie die letzte Ausgabe in Händen unter 
meiner redaktionellen Verantwortung. Nach 
meinem Kenntnisstand hat sich noch nie-
mand gefunden, der diese Aufgabe über-
nehmen möchte.

Ich möchte mich auf diesem Wege bei Al-
len für die gute Zusammenarbeit bedan-
ken. Bei den Vereinsmitgliedern für die 
Beiträge zu den Aktivitäten innerhalb ihrer 
Gruppe und insbesondere bei den vielen 
Inserenten, die uns über viele Jahre un-
terstützt haben und damit die Vereinszeit-
schrift überhaupt ermöglicht haben. 

Einige sogar von der ersten bis zur - viel-
leicht vorläufig-  letzten Ausgabe. Exakt 
nach 40 Jahren und 160 Ausgaben.
Da ich nicht alle Inserenten persönlich auf-
suchen kann, ergibt sich sicherlich in den 
nächsten Wochen doch noch die Möglich-
keit für ein persönliches Gespräch.

Für mich bleibt noch die Hoffnung, dass 
nach einer gewissen Pause und reiflicher 
Überlegung, sich doch noch Jemand, oder 
ein kleines Team, findet und der TuS Ku-
rier wieder aufgelegt wird. In welcher Form 
auch immer.

In diesem Sinne viele Grüße und bleiben 
sie dem TuS Höllstein weiterhin verbunden.

Ihr Friedrich Göller
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geBurTSTAge

Zum geburtstag alles gute!

geburtstag Alter Nach-/Vorname
  
24.06.1974 50 Petrini, Daniela
15.04.1964 60 Koch, Mathias
29.04.1964 60 Hein, Stefanie
03.05.1964 60 Kempa, Arnd
16.05.1964 60 Feiertag, Hans-Bernd
12.06.1964 60 Waidele, Hans-Dieter
17.06.1964 60 Schröer, Matthias
26.06.1964 60 Becker, Silvia
28.04.1959 65 Doppstadt, Regina
12.04.1954 70 Winkelmann, Karl-Ludwig
12.05.1954 70 Böller, Irene
17.06.1954 70 Leber, Sylvia
28.06.1954 70 Domschat, Verena
04.06.1949 75 Volz, Ruth
08.06.1949 75 Bang, Ruth
26.06.1944 80 Petersen-Jung, Grita
27.06.1944 80 Schlachter, Heinz
31.03.1939 85 Lang, Ingrid
23.04.1939 85 Gross, Marliese

runde geburtstage
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Neue Küche für die Alte Halle

Was lange währt wird endlich gut.  

Unter diesem Motto stand und steht der Einbau einer neuen Küche in der Alten Halle. 
Der Wunsch nach einer neuen Küche wurde schon vor mehr als einem Jahr geäußert.  

Bis zur Bestellung der Küche beim Küchenstudio Vollmer gab es manche Sitzung, in 
denen über Gewicht, Größe und Alter diskutiert wurde.  

Sogar ein kleines Casting -Verfahren wurde durchgeführt. 
Dabei gewann der traditionelle Look gegen die Sparte Industrie. 
Danach musste das in die Jahre gekommene Model(l) entfernt werden.
In einer Hau-Ruckaktion wurde innerhalb von zwei Stunden das Geschirr und das alte 
Mobiliar zu Grabe  getragen. 
Auch am Neustyling des Raumes waren viele fleißige Helfer zu Gange, die den Einbau 
innerhalb von zwei Wochen ermöglichten. 

An dieser Stelle sei diesen ein recht herzlicher Dank ausgesprochen. 
Jetzt steht die neue Küche. 
Natürlich müssen ein paar kleine Verbesserungen vorgenommen werden. Aber insge-
samt  sind sich alle einig, dass die neue Küche eine Spitzenmodel ist.  
Alle, die darin künftig arbeiten dürfen, werden ihre helle Freude haben.

Hans-Dieter Waidele
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Osteo
physio

Martin Lais

 EISENBAHNSTRASSE 5 

 79585 STEINEN 

WWW.MODE-MERSTETTER.DE 

INFO@MODE-MERSTETTER.DE	

      @MERSTETTER 

Tel. 0049 7627 1489 
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16 17

SKIABTEILUNG

YVONNE DAPP
Steuerberaterin
Dipl. Finanzwirtin (FH)

Schützenweg 26
79585 Steinen
Tel.:  07627 - 588760
Fax:  07627 - 588761
info@steuerkanzleidapp.de
www.steuerkanzleidapp.de

Schneesporttag  11. März. 2017 in Lenzerheide/Arosa, hier   
   zwei anspruchsvolle Skigebiete zu einem  
   großen zusammen gewachsen

Saisonabschluss  24. - 26. März 2017 Im Skigebiet von Flims/  
   Laax/Falera mit Übernachtung im Berghaus 
   Nagens. Schöne Unterkunft und herrliches  
   Skigebiet, das für jeden etwas zu bieten   
   hat 

Saisonabschluss im Stubaital  28. April-1.Mai 2017

Also anmelden, dabei sein und Spaß haben. Wir werden Euch schulen, be-
treuen und beraten.

Weitere Termine entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder unter www.tus-ski.de bzw. 
www.tus-hoellstein.de.

Inh. Iris Schubert

Friedrichstraße 17 Öffnungszeiten:
79585 Steinen-Höllstein Di+Mi: 09.30-18.30 Uhr
Telefon 07627/923088 Do+Fr: 07.30-19.00 Uhr

Samstag: 07.00-13.00 Uhr    www.der-kleine-friseurladen.de
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Nach-/Vorname Abteilung

Aktas, Yazgülü Gesundheitssport
Bühler, Emil  Turnen-Eltern/Kind
Eckerlin, Lilly  Turnen-Vorschule
Eckerlin, Luisa Turnen-Vorschule
Eiteneuer, Lasse Turnen-Vorschule
Gebel, Jakob  Fit -Mix
Grönebaum, Lennox Leichtathletik
Grüneberg, Mendy Leichtathletik
Haunschild, Gundula Gesundheitssport
Haunschild, Luisa Leichtathletik
Jähnert, Lias  Turnen-Vorschule
Klankert, Stephanie Gesundheitssport
Möller, Finn  Turnen-Vorschule
Petrov, Anton  Gesundheitssport
Quast, Manuela Gesundheitssport
Rost, Birgit  Gesundheitssport
Schmidt, Yannik Leichtathletik
Schmitt, Siegfried Ski
Völker, Michael Gesundheitssport
Vollmer, Thea  Turnen-Vorschule
Wöhrle, Katja  Gesundheitssport

Herzlich willkommen imTuS!

Migliederstand Mitte November: 992 

Änderung persönlicher daten
Der Vorstand erinnert daran, dass bei Än-
derung persönlicher Daten wie, Adresse,  
Kontoverbindung etc., diese auch an den 
TuS gemeldet werden.

postanschrift: 
Landstraße 18,
79585 Steinen-Höllstein
oder per Mail an
info@tus-hoellstein.de

Neue MITgLIeder
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Petra Steih  
Tel. 07627 5970048

Lene Pundt 
Tel. 07627- 5460501

Silke Jené 
Tel. 07627-922453 

Carolin Walasek  
volleyball@tus- 
hoellstein.de

Wolfgang Niedermayer 
Tel. 0172 7616213

Abteilungen des tus Höllstein

Ausführung von ärztlichen Verordnungen
Häusliche Kranken- und Altenpflege
Essen auf Rädern
Hauswirtschaft
lndividuelle Pflegeberatung 
 
 

Kassenzulassung
im Notfall 24 Std./Tag erreichbar  
 
 
     ... solange wie möglich Zuhause sein

Pflegedienst 
Herbrich

Pflegedienst Herbrich GmbH 
Teichweg 6  
79585 Steinen-Höllstein 

Telefon +49 7627 3454   |   Fax.: +49 7627 3554
info@herbrich-pflegedienst.de 
www.herbrich-pflegedienst.de
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Liebe TuS-Mitglieder,
die Inserenten unserer Vereinszeitschrift ermöglichen die Herausgabe des TuS- 
Kurier. Bitte berücksichtigen Sie sie deshalb bei Ihren Kaufentscheidungen.

Tel.: 07622 / 688 00 22 Fax: 07622 / 688 00 22
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Trinler 
Kisten und Paletten 

+49 (0)76 27 91 99 80 
holz@trinler.com
www.trinler.com

Moderne 
Lösungen für 

Transport und 
Verpackung: 

Natürlich aus 
Holz!

Trinler ist Ihr Partner für individuelle 
Holzverpackungen: Wir liefern und 

produzieren Kisten, Verschläge, 
Paletten und Bauholz – inklusive 

termingerechter Lieferung 
dank eigener Logistik!
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Mit Online-Banking schnell 
und direkt zu Ihrer Spar- 
kasse.Damit Sie Ihre Bank-
geschäfte immer und überall 
erledigen können.

Jetzt freischalten auf s-lr.de/online

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Direkt, einfach 
und flexibel.

S
Sparkasse

Lörrach-Rheinfelden

Diese Datei ist vorgesehen zur Platzierung als: Seite mit Rand 
Maße: 128 mm * 190 mm | Farbmodus: CMYK / Euroskala / 4C | Sparkassen-RE: 6 mm
Sparkasse Lörrach-Rheinfelden   |   +49 7621 / 411-0    |   sponsoring@sparkasse-loerrach.de

S_128xH190_OnlineBanking_2023_4c.indd   1 11/9/2023   10:04:12 AM


